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Aallagqgaasiut

Inuit amerlanersaat kraefteqarnertik paasigaangamikku annilaarujussuartar-
put.Qisuariaatit assigiinngegaat. Amerlasuut annilaangasorujussuanngortar-
put toqunissartillu eqqarsaatigeqqajaalersarlugu. Inuit ilai soriusissaarutivit-
tarput, suullu tamaasa artornartutut upperiuminaatsutullu isigilersarlugit.
Allat nappaatertik katsorsartinnissartillu gqanoq iliuuseqarfiginiassallugu pi-
lersaarusiorfigilertarpaat.

Iggissakkut kraefteqarneq imaannaanngitsuuvoq, taamaattoq katsorsarne-
garnissaata pitsanngorsartuarnissaa pillugu ilisimatusartogartuarpoq.
Aamma kraeftimik gaangiisinnaajunaareersimasunut ikiuutissanik ilisimatu-
sartoqartuarpoq, soorlu nappaat suli atoraluarlugu ganoq inuusogarsinnaa-
neranik.

Una atuagassiannguaq apeqqutinut nappaammut katsorsarnegarnissamullu
tunngasunik akissutissanik imagarpog.

Iggissakkut kraeftegartut tamarmik immikkut assigiinngeqisunik atugaqgartar-
put. Taamaattumik nakorsaq ilinnut katsorsaasoq illit nappaatinnut tun-
ngasunik apeqqutinnut akisinnaalluarnerussaag.

lggissakkut kraeftegarnermut suut

ilisarnaataappat?

lggissakkut kraefteqarnermut malunnaataasut/ilisarnaataasut inummiit
inummut assigiinngissinnaasunik malunniuttarput. llisarnaatit amerlasuut
allatigut aseruuttoornernut naviananngitsunut assersuunnegarsinnaapput.

llisarnaat nalinginnaanerpaasoq tassaavoq tupittuusilluniiisiuminaatsitsineq
ingasatsikkaluttuinnartoq. Taamaattumik amerlasuut napparsimasinnaaner-
minnut pasitsaqgaarneq ajorput tupittuusinertillu pillugu nereriaatsiminnik
allannguisinnaallutik, soorlu tamussernikillinikkut, tamualluartalernikkut
iggisersornerulernikkullu. Sakissakkut anniarneq, iggiarluttutut nipeqaler-
neq, tupittuusineq imaluunniit sitsoqittalerneq iggissakkut kraeftegalersima-
nermut ilisarnaataapput.

Aallaggaasiut
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Misissuinerit suut ingerlanneqgassappat?

Iggissakkut kraeftegarsinnaanissat pasitsaannegarpat nakorsavit annertu-
nerusumik misissugassanngorlutit immikkut ilisimasalimmut imaluunniit
napparsimmavimmut innersuutissavaatit.

Tassani ginngutaasamik assiliissutitalimmik atortulerluni iggissamik misis-
suisoqassaaq ledningitut ittoq nuumigut qaammartartulik iluaqusiullugu.
Taamak misissuineq immikkut taaguuteqarpoq gastroskopi-mik.
Qinngutaasaq ganikkut mangullugu iggissamut aqajagqumullu ingerlaar-
tinnegassaaq. Taamatut misissuinermi iggissap ameraasaaniit aamma na-
korsaq misissugassanngortitassamik ilanngarsisinnaavoqg. Taamatut misis-
sugassamik piigaqarneq biopsi-mik taaguuteqgarpoq.

Misissuinerit suut ingerlanneqassappat?



Misissuinerit allat

Iggissami kraeftip tinumasortaata ganoq angitiginera kiisalu kraeftip siaru-
aassimanera misisorniarlugu assileeriaaseq alla atorlugu misissuisoqassaagq,
tassa nipip maligaasai tusarsaanngitsut atorlugit assiliiutigaluni misissuineq
ultralyds-endoskop-imik taasaq atorlugu assitigut misissuisogassaaq.
Imaappoq ledningi qanikkut manngullugu iggiaq aqusaarlugu misissuiso-
gassaag.

Pilaasoqassatillugu ilaatigut pisariagartarpoq nassat aamma ilanngullugit
misissornissaat. Tamanna laparoskopi atorlugu misissorneqartarpoq.

Taanna misissueriaaseq misissuutit marlogiusanngortillugit, tassalu ginngor-
taat asiliissutitalik nipillu maligaasai atorlugit misissuutip naakkut putun-
ngualioriarluni ginngortaalluni misissuineruvoq.

Tarrarsuineq CT-Scanning aamma atorlugu misissuinerup takutissinnaavaa
kraeftiptinumasortaaqanoqgangitiginersoq,sumiinissisimarpiarnersoqkiisalu
kreeftip ginersinut, puannut tingunnullu siaruaassimanera taamaaliornikkut
takunegarsinnaalluni.

Quersoruluttaruit imaluunniit anersaartuutikkut ippigusuuteqgaruit aamma
tamanna ilanngullugu misissornegassaaq bronkoskopi atorlugu.

Imaappoq CT-Scannernegarninni takuneqarsinnaappat puakkut ippinnar-
toqartoq taava assiliissut ledningitut ittoq atorlugu anersaartuutit sulluinik
misissuinikkut takunegarsinnaassaagq, kraeftip tinumasortaa puannut siaru-
aassimanersog. Misissuineq iluatsillugu aamma nakorsaq misissugassamik
ilanngagagarsinnaavog.

Misissuinerit allat
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Qanoq napparsimatigaanga?

Nappaativit peerneqgarsinnaanera aamma peqgqissartinnerpit pitsaanerpaa-
nissaa anguniarlugu nakorsat nalilerniagassaraat naappaatip killiffia su-
miinnersoq.

Iggissakkut kraeftegarnermi tinunerup annertussusia nappaatillu siaruaas-
simanera tunngavigalugu nappaatip killiffia immikkoortunut sisamanut
killiffilersornegartarpoq.

Killiffik 1:
Tinumasoq kraefteqarfik iggissap ameraasaannaaniippoq.

Killiffik 2:
Tinumasoq kraefteqarfik iggissap nukiinut anngussimavoq kiisalu iggissa-
miittunut ginersinut ingerlasimalluni.

Killiffik 3:

Tinusoorneq iggissap avataanut anngussimavoq erlaviillu iggissamut ganit-
tut angusimallugit, imaluunniit iggiaq akimorlugu ingerlaarsimavoq taama-
tuttaarlu avatangiisiminiittut ginersit ilanngullugit annguffigisimallugit.

Killiffik 4:

Kraefti ginersinut timip sinneraniittunut ingerlaarsimavoq erlaviillu ilaannut,
soorlu tingunnut anngussimalluni.

Iggissakkut kraeftip taamatut killiffilersorneqarnera, kreeftimik nappaatit
pillugit aalajangersimasumik killiffilersueriaaseq, TNM-imik taasagq malillugu
aalajangersagaavoq. Naginnerit atukkat ogaatsinut kreeftip ogaasertaanut
assigiinngitsunut tunngapput. Soorlu T, (Tumor) atornegarpoq tinusumut,
tinusullu ganoq atsigilersimaneranut tunngatillugu atorneqartarpoq.

N ginersinut, (nodes) tunngatinneqarluni atorneqgartarpoq kiisalu M, (Metas-
taser) atorneqarpoq siaruaattoorsimernut tunngatillugu.

Qanog napparsimatigaanga?



TNM:-i atorlugu killiffilersuinermi naalisaatit isumai
T1:Tinunerup allamut ingerlanani ameraasamiiginnarnera.

T2: Tinunerup ameraasap tullianut nukinnut ingerlasimanera.

T3:Tinunerup iggiaq akimorsimavaa.

T4: Tinuneq erlaviit sinnerinut siaruaassimavoq.

NO: Qinersinut siaruaattogarsimanngilag.

N1: Qinersinut siaruaattogarsimavoq.

MO: Qinersinut timip sinneraniittunut erlavinnullu siaruaattoqarsimanngilag.

M1: Qinersinut timimiittunut erlavinnullu siaruaattogarsimavoq.

TNM-i atorlugu killiffilersuinermi naalisaatit isumai
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Iggiaq akimut isigalugu.

Killiffik 1

Tinuneq allamut
ingerlanani
ameraasamiiginnarpog.

Killiffik 2

Tinuneq ameraasap
tullianut nukinnut
ingerlasimavoq.

Killiffik 3
Tinunerup iggiaq
akimorsimavaa.

Killiffik 4

Nappaat timip sinnera-
nut ingerlaarsimaguni
amerlanertigut ginersi-
nut, tingummut puan-
nulluunniit siaruaattar-
pogq.Titarnerup aap-
paluttup takutippaa
iggiaqg.Titarnerit gerner-
tut marluk takutippaat
puuaap aappaa tingullu.

Iggissap ameraasaa.

.:Nukeqarﬁit.

Imerajuup
ingerlaarfia

Imerajummi
tinuneq

Iggissap ameraasaa.

:: Nukegqarfiit.

TS
Imerajuup  Imerajummi
ingerlaarfia tinuneq

Iggissap ameraasaa.

s

~Nukeqarfiit.

A
Imerajuup  Imerajummi
ingerlaarfia tinuneq

P .-

)



Katsorsaariaatsit suut atorneqgarpat?

Katsorsaanerup sorliup atornegarnissaanut aalajangiisuusarput, kraeftip
sumiinnera, siaruaassimanera kiisalu inuup qanoq peqgitsiginera.Pilatsinneq
ajornanngippat ilinnut atortinneqassaagq.

Pilatsissinnaanngikkuilli, imaappallu nappaatit iggissamiit siaruaassiman-
ngitsoq kiisalu iggissap qginersiiniippat, taava ginngortartinneq kemotera-
peertinnerlu katsorsaasiunnegassapput.

llisimatuussutsikkut misileraanerit takutippaat, ganikkut naakkullu kreefte-
gartunut (Cardia cancer) ginngortartinneq kemoterapiilu ataatsikkut na-
korsaatigalugit peqgissaaneq iluatsittumik kingunegartartoq. Tamanna
aamma pilatsereernerup kingorna imaluunniit pilatsissinnaanngikkaanni
katsorsaatitut atortinneqgartarpog.

Pilatsinneq

Iggissamikkut kraefteqartut amerlasuut kraeftip immikkoortiternegarnerata
aallaqqaataaniit pingajuannut killiffeqarsimasut pilatsittarput kreefti peer-
niarlugu. Pilatsinneq sinitsinneqgarnermi pisarpog. Pilatsinnermi iggissap
ilaa kraefteqarfik, qginersillu peerneqartarput kiisalu aamma aqajaqqup
qulaaniittoq iggisap naanera amerlanerpaatigut peernegarsinnaasarpog.
Taamaalioreeraanni iggiaq agajagqumut katitinnegartarpog, imaappalli ig-
giaq naappallaalersoq, taava ilaatigut pisariagartarpoq inalukkamiit ilan-
ngarsilluni iggiaq agajarorlu imminnut katitinnissaat.

Napparsimasut ilaat ginngortartinnissamik immagalu kemoterapi-mik
nakorsaasernissaannik negeroorfigineqartarput, tamanna pisarpoq pilatsin-
nikkut kraefteqarfik tamakkerlugu peerneqarsimanngikkaangat.

llaatigut pisariagartarpoq pilanneqartinnani ginngortartittarnissag, taman-
na katsorsaatitut neqeroorutigineqartarpoq kraeftegarfiup annikillisin-
niarnegaqgaarnissaa siunertaralugu.

Pilattaasoqartillugu iggissap ammut killegarfianiit agajagqup qulaa ilan-
ngullugu peerneqartarput, taamaalioreernermi iggiaq aqajarorlu imminnut
katitinnegartarput.

Katsorsaariaatsit suut atorneqarpat?
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Pilatsinneq ajornaraangat nakorsaasiisogartarpoq

Arlalinnik pissuteqgarluni pilatsinneq ilaatigut ajornartarpoq. Soorlu kraefte-
garfik iggisap qulaatungaaniippat pilatsilluni peerniarnissaa ajornakusoor-
tarpoqg imaluunniit ajornavittarpoq. Napparsimasut iggissamikkut iggis-
sallu avataaniilereersimasumik kraefteqalersimasut nappaatip killiffiata
pingajuannutinissisimasut pilanneqarneq ajorput.Nappaat timip sinneranut
siaruaassimappat (metastaser) aamma pilaasoqarneq ajorpog.
Pilaasoqgarsinnaanera pillugu naliliiniarnermi apeqqutaasut allat,soorlu utog-
gaassutsit, timip pisinnaassusia allatigullu nappaateqgarnerit isiginiarneqar-
tarput aalajangiiniarnermilu apeqqutaaqataasarlutik.
Pilaasoqarsinnaanngippat neqeroorfigineqassaatit ginngortartinnissamik
imaluunniit kemoterapeernegarnissamik, imaluunniit nakorsaatit taakkua
marluutillugit katsorsaasiunnegassapput.

Qinngortaaneq

Qinngortaaneq tassaavoq radiop ginngorneri iluaqutigalugit kraeftimik
nungusaaned. Amerlanerit CT-scannerneqaqqaartarput, taamaalilluni kat-
sorsartinnissaq nakorsaniit sukumiisumik pilersaarusiorluarnegarsinnaas-
sammat. Qinngortagassap gqanoq atsigineranut apeqqutaasarpoq tinunerup
ganoq angitiginera, kiisalu ginersit aamma ilanngullutik katsorsarneqartari-
aqalersimanersut. Qinngortaaneq sammivinniit arlalinniit, soorlu saatu-
ngaaniit, tunuaniit imaluunniit sanianiit pisarpog. Qinngortaaneq pillugu
radiop ginngornerinik eqqugaasoqgarneq ajorpog.

Nalinginnaanerpaavoq 25-it 33-illu akornanni ginngortartittarnissag.

Soorlu sapaatit akunnerannut ataatsimut tallimariarluni, sapaatillu akunneri-
ni 5-6-ini pisarpoq. Qinngortartinneq annernanngilaq pinerillu tamaasa
minutsialunnguanik sivisussuseqgartarluni. Qinngortartinnerup nalaani nap-
parsimmavimmi uninnganissaq pisariaganngilaq. Iggissakkut kraefteqartuni
ginngortaaneq kisimiitillugu katsorsaaneq qaqutigorsuaq pisarpoq.
Amerlanerpaat kemoterapiimik ilassusiilluni peqgissarneqartarput.

Pilatsinneq ajornaraangat nakorsaasiisoqartarpoq



Pilatsinnerup Pilatsinnerup

siorna. kingorna.
Iggia i
Kraeftimik 99'ad lggiaq
tinuneq 1
|
I
!
N
Aqgajaroq Aqgajaroq
Adgajaqqup Adgajaqqup
inalukkamut inalukkamut
ikaarsaarnera ikaarsaarnera
Kemoterapeerneqarneq

Kemoterapii tassaavoq nakorsaat inuup sananeqgaataanut toqunartortalik,
aakkut timimut siaruaatsinneqartarpoq imaluunnit kemo iisartagaq atortin-
neqartarpoq. Taggakkut kapitilluni slangeerannguamik atortulerluni timi-
mut akulerutsinneqartarpoq. Nakorsaat taanna assigiinngisitaarpoq, amer-
lanertigut kemo-t ilaat cisplatin aamma 5 FU nakorsaatigitinneqgartarpoq,
kemoterapeerneqartarnerup nalaani napparsimmavimmi tamatigut unin-
ngasarnissaq pisariagarneq ajorpoq.

Kemoterapii pitsaanerpaamik sunniutegartinniarlugu nakorsaatip taassuma
ilai assigiinngisitaartut atortinneqgarajupput. Kemoterapiip kreaeftip tinusor-
taa piffissami aalajagersimasumi annikillisittarpaa tinusoornerli piivissinnaa-
nagu. Kemoterapii ginngortarneqarnermik ilalerlugu pitsaanerpaamik sun-
niutegartinneqgartarpogq. Napparsimasut iggissamikkut kreefteqartut krzefte-
garfiat gaffasissumi inissisimagaangat amerlanertigut ginngortaanermik
kemoterapiimillu nakorsaasernegartarput.

Kemoterapeerneqarneq
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Qinngortarneqgarnermik kemoterapiimillu

ataatsikkut nakorsaateqartitaaneq

Kemoterapii ginngortarneqartarnerlu, ataatsikoortillugit peqgissaatigine-
garajupput, taamaaliornikkut pitsaanerpaaq anguniarneqgartarmat.
Taamaattoq napparsimasut tamarmik taamatut katsorsarneqarsinnaaneq
ajorput, katsorsaatit kingunipilui napparsimasut ilaasa sapertarmatigit.
Qinngortaaneq sapaatit akunnerannut tallimariarlugu atortinneqartarpoq
tamannalu sapaatit akunnerini 5-7-inik sivisussusilimmi pisarluni, kemo-
terapiili sapaatit akunneri pingasut imaluunniit sisamat qaangiukkaangata
ataasiarluni tunniunneqartarpoq. Qinngortaaneq napparsimmavimmut
uninngikkaluarluni atortinnegartarpoq taamaattorli kemoterapiit assigiin-
ngitsut ilaat atortikkaanni tamanna napparsimmavimmi uninngassuti-
gineqartariagarpog. llaatigut kemoterapii sapaatit akunnerini arlalinni tul-
leriisillugu atortinnegartarpoq tamannalu pisinnaalluni ginngortartinnissaq
sioqqullugu.Tamanna gaangiutereerpat takuneqgarsinnaappallu kraefteqarfik
annikillisimasoq, taava pilatsinneq ilaatigut pisinnaasarpoq.

Iggiaasalersinneq

Nerisat tupissutaajunnaarsinniarlugit ilaatigut pisariaqartarpoq iggissamut
ruujorinnguatut ittumik ikkussinissaq. Tamanna atuagassiap ilaani anner-
tunerusumik eqqartorneqassaag.

Siunnersuutitsialaat:

Pilatsissimatilluni pujortartartuunngikkaanni tamanna pilatsissimasumut
kingunipilogannginnerusarpogq, taamaattumik pujortartartuugaanni pilatsin-
nissaq siogqullugu pujortarunnaarnissaq pitsaanerpaassaaq. Kingunipiluit
tassaasinnaapput aseruuttoornerit, uummatikkut aamma puakkut ippinnior-
nerit, pilatsifikkut ammartooqqinnerit maminnaveernerlu. Kiisalu ginngor-
tartinnerup iluaqutaasinnaassusia pujortartartuni annikinnerusarpoq.

Imigassaq aalakoornartoq Peqqinnissamut Qullersagarfimmiit killigititaasu-
niit sinnerlugu imertarukku aamma tamanna pilatsissimatillutit kingunipilo-
qartissinnaavat. Kingunipilogartinnissat annikillisarsinnaavat aalakoornar-
tutornerit annikilligukku.

Tamanna atuagassiap ilaani annertunerusumik eqqartorneqassaaq.

Qinngortarneqarnermik kemoterapiimillu ataatsikkut nakorsaateqartitaaneq



Katsorsartinnerup kingunerisinnaasai suuppat?

Sunaluunniit nakorsaataasoq atoraanni tamanna peqgqissarnerup nalaani
kiisalu siunissami kiungunipilogarsinnaavoq, kiisalu nakorsaatit assigiinngit-
sut inuit assigiinngitsutigut kingunegartittarpaat.

Ataani atuarsinnaavatit pilannegarnermi, ginngortartinnermi, kemoterapii-
milu kingunipiluutaasinnaasut assigiinngitsut nalinginnaanerpaat.
Qujanartumilli peqgissartut tamavimmik kingunipiluit eqgartorneqartut
tamaasa atorneq ajorpaat. Sulisut ginnuigisinnaavatit ilinnorpiaq peqgqissaa-
taasut sunik kingunipilogarsinnaaneri sukumiisumik nassuiaatigeqqullugu.

Pilatsinnerup nassatarisinnaasai

Pilattaanermi teknikkikkut periarfissat siuariaataasut ullutsinni atuuttut
pitsaasumik misilittagagarfiupput, tamanna aamma pissutaalluni pilatse-
reernermi kingunipilutsitsisinnaaneq ilimanaateqarpallaarunnaarnikuuvoq.
Kingunipiluit nalinginnaanerpaat tassaapput puakkut nuffersoorneq, ikit
ammartoorneri, aseruuttoorneq kiisalu taqqgakkut milittoorsinnaaneq.
Qaqutigorsuaq sunngakkut ajoqusertoortogarsinnaavoq, taamaattoqar-
tillugu sungaq peernegartariaqartarpoq.

Kingunipiluit pinngitsoortinniarlugit aamma siniffimmiitilluni timi aalatin-
negartariagarpoq, kingunipiluimmi pinngornerusarmata sinifimmi sivisuu-
mik aalassassanani nalaannarnermi.Taamaammat pilatsereernerup kingorna
sapinngisamik piaartumik sinifimmiit makilluni aalasarneq pingaaru-
tegarluinnarpog. Qanigisat imaluunniit napparsimmavimmi sulisut pisuttua-
qatigisinnaaneraatsit immaga aperisinnaavaatit.

Inuit timimikkut sanngiillisimasut tassaanerupput kingunipilogartitsineru-
sartut.

Pilattartinnerup kingunipilui

Pilattartereernerup kingorna gaammatini arlaliusinnaasuni amerlasuut
nerisassaminnik illigisagarneq ajorput taamaattumillu ogiliartuinnartarlutik.
llaat agajaqqup isseranik qasilitsumik piiagaqgartarlersarput (ukutserlun-
nerujussuaq).Kraefteqarfikappasissumiissimappat, tassaiggissap agajaqqullu
atanerat naalisimappat tamanna nalinginnaanerusarpog. Iggissap naanera
agajaqqullu qulaatungaa peerneqgarsimappat pilannegarsimasut 20 pct.-
i iisiniarnermikkut ajornartorsiortarput. Tamanna pissutegarpoq iggissap
amilisimaneranik egissimaneranillu.lisiuminaatsitsisarnerli pilaaneq atorlugu
aaqgqiigivinegartarpoq arlalinnik iliuuseqgarluni asiillarsaasogarsinnaammat.

Katsorsartinnerup kingunerisinnaasai suuppat?
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Qinngortartinnerup kingunipilui

Qinngortarneqarluni katsorsartinneq inuit assigiinngitsunik qisuariaati-
gisarpaat, ilaat ippigusuuteqgarpiaratik inuunertik ingerlatiinnartarpaat.
Kingunipiluit nalinginnaanerpaat tassaapput ammip uussinnaanera
iisiniarnerullu ajornakusuulernera. Kingunipiluit ajornersaraat iggissakkut
ameraasaatigullu ippigusulerneq soorlu kiattuliorneg/ukutsilunneq, kiisalu
sakissap iluatigut gasilisoorneq uunartuliornertullu malussarniarneq aam-
ma iisiniarnermi tupittuusineq sakkortusiartorsinnaavoq. Tamakkua malus-
sarnerit ginngortartereernerup kingorna gqaangiuttarput.

Qinngortartinnerup kingunipilui ataavartuusinnaasut
Qinngortartinnerup kingunipilugisinnaasai piffissaq sivisunerusoq eqgar-
saatigalugu tassaapput ikit mamereernerisa kingorna iggissap amilinera. Ta-
manna aaqgiiviginiarneqartarpoq iggiaq asiillarsarniarlugu pilatsinnikkut.
Qinngortartinnerup kingorna aamma puaat ginngortaammit eqqorneqarsi-
masut gerattarsinnaapput, taamatuttaag uummat eqqorneqarsinnaalluni,
puannulli uummammullu kingunipilogartitsisinnaaneq annikitsuararsuuvoq
ginngortaanermi arlalitsigut pitsanngorsaajuarnerit iluaqutigalugit kraefte-
garfik kisiat eqqorniarneqartarmat.

Kemoterapiip kingunipilui

Kemoterapiimi timi tamarmi sunnernegartarpoq, taamaattumik inuup sana-
negaatai kraefteqarfiusut kisimik sunnernegarneq ajorput aammali sanane-
gaatit peqqissut sunnerneqartarlutik. Tamanna arlalitsigut kingunipilo-
gartarpoq amerlanertigulli kingunipiluit tamakkua gaangiuttarput.
Kemoterapiip kingunipilui nalinginnanerpaat tassaapput merianngunerit,
meriarnerit timminnerit, ganikkut aseruuttoornerit, paterniittullu aap akui
issorsaatit sunnerneqarneri, aap akuisa aappalaartut gagortullu sunnerneqar-
neri, tartut akornuserneri, tusillanneq kiisalu assaat isikkallu nuuisa
kakillaaluttartunngorneri.

Qinngortartinnerup kingunipilui



Kemoterapiip kingunipilui ataavartut

Assaat isikkallu nuuisa kakillaaluttarnerat kapinartutullu misinnartumik ma-
lussarfiusalernerat sivisuumik atorneqarsinnaavoq ilaatigulli gaangerneqar-
sinnaajunnaarsimasarluni. Kemo-t assigiinngitsut ilaat, pingaartumik cisplatin
tartut ajoquteqalernerannik kinguneqarsinnaavog. Tamanna malunnaa-
tilimmik ersiuteqanngilaq aaversittarnikkulli eqqumaffigineqarsinnaalluni.
Cisplatin aamma gaqutigorsuaq tusillassutaasinnaavoq kiisalu avilortutut
ittumik tusaasuusisoqartogalersinnaavoq.

Qinngortaanerup kemoterapiillu ataatsikkoortillugit nakorsaatiginerini
kingunipiluusinnaasut suuneri

Nakorsaatit ataatsikkut atortinnerini kingunipiluusinnaasut imaannaan-
ngitsuusinnaapput. Kemoterapiimiit ginngortarnegarnermillu kingunipiluit
ataatsikkut atornegarsinnaapput, taamaattorli ginngortartinnerup kingu-
nipilui kemoterapiimiit sakkortusarnegarsinnaapput.

Katsorsartinnerpit nalaani sulisut oqaloqatigikkit

Qinngortartinnermik imaluunniit kemoterapiimik katsorsartissaguit, ganoq
ilillutit kingunipilunnik iluaalliornartuinillu annikillisaaniarsinnaanerit pillugu
siunnersoqqullutit ilitsersorneqaqqullutillu katsorsaanermi sullissisunut saaf-
figinnissinnaavutit.

Kemoterapiip kingunipilui ataavartut
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Allatut katsorsaariaatsinik peqgarpa?

Misiliutaalluni nakorsaatissinneqarneq

Misiliutaalluni nakorsaategarneq tassaavoq nakorsaatinik nutaanik misiliillu-
ni ilisimatusaatigalugu misilittaaneq. Nakorsaatit misiliutaasut suli upper-
narsaatitaganngillat ilumut iluaqutaanersut. Tamanna pisarpoq nakorsaatip
pisortaniit akuerineqarnissaat sioqqullugu, misiliutaasullu inuit immikkut
akuersisimasut aalajangersimasumik amerlassuseqartarput.

Misiliutaalluni nakorsaaserneqgarnissamut kikkut peqataanissaat pillugu im-
mikkut aalajangersagaganngilag. Misiliutaanermi apeqqutaatinneqartarpoq
kreeftip suunera, kreeftegarluni paasinnerlaajuneq, imaluunniit katsor-
sarneqaraluarnerup kingorna napparsimaleqqissimasuuneq. Aamma apeq-
gutaasarpoq tinunerup ganoq angitiginera imaluunniit siaruaassimanera.
Kiisalu siusinnerusukkut katsorsartissimaneq apeqqutaagataasarpod.
Misiliutaasut tamarmik aalajangersimasumik pilersaarusiorfigineqartarput,
soorlu ganoq sivisutigisumik misiliutaanissaq ilaallu ilanngullugit.

Misileraataasumik katsorsaaneq

Misileraatasumik katsorsaaneq tassaavoq siusinnerusukkut atorsimanagu
kiisalu suli paasilluarneganngitsoq ilumut katsorsaataasinnaanersoq, tassa
kinguneqarluarsinnaaneranik uppernarsivinneganngitsumik misileraalluni
katsorsaaneq. Aalajangersimasumik maleruagassiisarneq gaqutigorsuaq
pisarpoq, kiisalu misileraataasumik katsorsaasoqgartarpoq allatigut soriu-
sissaarunnermi.

Siunertaavoq toqqutaasinnaasumik nappaatillit ataasiakkaat nappaate-
garnerini pitsaanerpaamik iliuuseqarfiginiarnegarnissaat.

Misileraataasumik katsorsaanerit pisarput, kreefteqartunut katsorsaavinni im-
mikkorluinnaq pitsaassusilimmik gaffasissumillu ilisimatusarfiusuni. Kraeftimik
napparsimasut misileraataasumik katsorsagassatut saaffiginnissutaasarput
innersuunnegartarlutillu Peqginnissamut Qullersagarfimmut.
Misileraataasumik katsorsaaneq pillugu immikkut ilisimasallit suleqatigiisitat
Peqginnissamut Qullersagarfimmut innersuussisarput siunnersuisarlutillu.

Periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut atorlugit katsorsaaneq

Tamanna katsorsaariaaseq tassaavoq napparsimmavinni nakorsaniit na-
linginnaasumik negeroorutaaneq ajortoq. Katsorsaatissatut immikkut aku-
erisaasut nakorsamiit itigartitsissutigineqarsinnaanngillat. Taamaattoq illit
soorunami toqqgarsinnaavat, katsorsartinnissat nakorsamiit negeroorutaasoq
ilassutegarfigalugu periaatsit ilisimatusarnikkut akuerisaanngitsut atorlugit
katsorsartinnissat. Taamaallaat eqqumaffigiinnassavat immikkut akueri-
saanngitsut tassaammata ilisimatuussutsikkut misileraanertaganngitsut, taa-

Allatut katsorsaariaatsinik peqgarpa?



maattumillu sunniutaat imaluunniit kingunipilogarnersut erseqqissumik
uppernarsaatitaganngitsoq.

Immikkut akuerineqanngitsut nakorsaatiginiartakkat napparsimmavinni
katsorsaatinut nakorsaatigitinnegartunut sunniisinnaasunik aamma ilaqar-
sinnaapput. Taamaattumik katsorsartinnerit tamakkuninnga ilalissagukku
tamanna pillugu nakorsaq oqgalogatigissallugu pingaaruteqarpoq.

Katsorsartinneq gaangiuppat ganoq pisogassava?
Katsorsartinnerit gaangiuppat nukissaganngitsutut gasoqqasutullu misigi-
guit tamanna nalinginnaalluinnarpog.Timeq atorluguiiliuuseqarnissaqilaasa
nukkakkiartuutigisarpaat kiisalu nappaateqarneq pillugu eqqgarsaategag-
gajaasut pisariagartilluinnakkaminnik timersuuteqgalerneq allamut saasaa-
tigisarpaat. Katsorsartissimasut ilaat amerlasuut kingunipilutsitsisarput
ataavarsinnaasunik tamannalu sungiunniartariagartarpog. Amerlasuut ilua-
qutigisarpaat kraefteqarsimasunut siunnersuisarfegarpat taakkua atorlu-
arnissaat.

Misissortinneq

Katsorsartinnerit gaangiuppat misissortinnissat pillugu piffissami aalaja-
ngersimasumi napparsimmavimminngaanniit aggersarnegartassaatit.
Siunertaavoq nappaat nangeqgissimanersoq misissussallugu imaluunniit
katsorsartinnerup kingunerisaanik ippinnartogalersimanera pillugu misis-
sortinnissaq.

lisiuminaatsitsineq, nererusussuseqannginneq kiisalu nassuiaatissartagan-
ngitsumik sanigorneq pisariagavipput eqqumaffigissallugit.
Nassuiaruminaatsunik malussaruit uninngavigisimasannut saaffiginninnis-
sat pisariagqavippoq.

Nappaatip nangeqqinnissaanut ersissutegarneq

Katsorsartinnerpit kingorna ilisimasariagarpat, illit ilinnullu attuumassute-
gartut, siornatigutut inuunerisimasamut, soorlumi pisogarsimanngitsutut
pillusi uteqqginniarnissaq ajornakusuussagisoq. Nappaateqgarsimasut amer-
lagisut nappaatip nangeqginnissaanut annilaangatuunngortarput timimilu
pisut assut eqqumaffigilersarlugit.

Aamma illit taamatorluinnaq misigiguit , ilinnut iluaqutaasinnaavoq ernum-
matitit pillugit nakorsat oqalogatigigukku. Allat ilittut nappaateqarsimasut
aamma misigisaat pillugit ogalogateqgartarsinnaassaatit, soorlu sumiiffinni
ikorfartoqgatigiinnik aallartitsisoqarsimappat.

Katsorsartinneq qaangiuppat ganoq pisogassava?
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Pujortartuusimaguit tupatorunnaarnikkut nangeqgissinnaanerit pinngitsoor-
tinnerusinnaavat, taamatuttaaq imigassaq aalakoornartoq killilersimaaraanni,
Peqginnissamut Qullersaqarfiup killigititai gaangerneq ajoraanni nangeq-
ginnissaq akiorneqarsinnaavoq. Tamanna pillugu siunnersorneqarnissat ilitser-
suunneqarnissallu pisariagartikkukku nakorsat oqalogatigisinnaavat.

Ajorunnaassaanga?

Kraeftimik nappaateqgalersimagaanni tamanna amerlasuunit tuparujussuas-
sutaasarpog. Amerlasuuni eqqarsaat siuleq tassaasarpoq: Toqussaanga?
Iggissakkut agajaqqullu qulaatigut kreefteqarneq navianartuuvoq peqqisseq-
gissinnaanermullu apeqqutaasoq annerpaaq tassaavoq siaruaattooreer-
simannginneq kiisalu kraefteqarfiup tamakkerluni peerneqarsinnaanera.
Napparsimanerup killiffia peqqissisogarsinnaaneranut tikkuussisinnaavoq.
Taamaattoq kemoterapii ginngortartinnerlu ataatsikkoortillugit katsorsaa-
taappata tamanna ullumikkut peqqississutaasalernikuuvoq. Tamanna aamma
pisarpoq pilattaaneq ajornarsereersimagaluartillugu.

Naatsorsueqqissaarnerit ganoq takussutissiippat?

Kraefteqalersimasut kraeftimillu toqqutegartut pillugit kisitsisit naatsorsuiner-
illu piginegarput.Taamaattoq pingaaruteqarluinnarpoqillit eqgaamassagakku
naatsorsuinerit ilinnorpiaq inissisimaninnullu tunngassuteganngimmata.
Naatsorsuinerit takutinniartarpaat inuit aalajangersimasumik nappaatillit
amerlasuut agguataarnegarnermikkut ganoq inissisimanersut taamaattumillu
inuit ataasiakkaat pillugit ogaluttuassartagaratik.

lllit peqgqissivissinnaaninnut apeqqutaasut tassaapput, nappaativit killiffia,
ukiutit,arnaanerit angutaanerilluunniit, allanik nappaateqareernerit, inooriaat-
sit timikkullu nukittuujunerit. Peqqissivissinnaanerit nakorsamut apeqqu-
tigisinnaavat, taamaattoq ilimagisinnaanngilat nakorsap eqqoqqissaartumik
akissutissagartitsinissaa.

Iggissakkut kraefteqartut pillugit naatsorsueqgissaarnerit kraeftimut akiui-
niarluni suliniagatigiiffissuup Danmarkimiittup, Kraeftens Bekeempelse-p inter-
netikkut nittartagaani alakkarneqgarsinnaapput. (www.cancer.dk) Taamaattoq
aamma Kalaallit Nunaanni Peqqginnissamut Qullersagarfik kisitsisinik saqgqum-
mersitaqartarpoq taakkulu peqginnissagarfimmi sullissisunut apeqqutigine-
garsinnaapput.

Ajorunnaassaanga?



lggiag ganoq atuuffegarpa?

lggiag amitsukujuujuvoq 25 cm.-it missaanik takissusilik, iluatungaa
sanimut 2 cm-nik silissusegarpog. Qungatsip naaneraniit aallartippoq
ammut sakissat naat qulaat nassallu agqusaarlugit agajaqqup killegarfiata
tungaanut Kkilliffilik. Nerisat imikkallu iggissakkut agajagqumut inger-
laartinneqartarput. lggissamiipput nukiit galeriiaat, ilorliulluni iggissap
ameraasaa. Tassanerpiaq kraefti amerlanertigut aallartittarpog. Latinerisut
iggiaq taanegartarpoq esophacos. Agajaqqup qulaatunginnguani
iggissap ataatungaani kraefteqarfik latinerisut taaneqgartarpoq cardia
cancer-imik.

Danmarkimi naatsorsueqqissaartarfiup kisitsisaatai naapertortorlugit
angutit 250-it Danmarkimi ukiumut iggissamikkut kreefteqalersarput,
arnalli 100-ut Danmarkimi iggissamikkut kraefteqalersarlutik.
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Kraefti peerneqarsinnaanngip

lggissakkut kraefti imaluunniit agajagqup qulaatigut ki )
tamatigorluinnagq peerneqarsinnaaneq ajorpog. Peernegarsinnaatinnagu
nakorsanit negeroorutigineqartarpoq nipaallisaasersuinikkut ogilisaaneq,
tamannaaamma nappaatip nangeqgissimanerani negeroorutiginegartar- |
pog. . R
Napparsimasut ilaat kraeftimikkut siaruaattoorsimasut. ogilisaaviginiarlugit
kemoterapitaakkununngaaammaatortinneqartarpog.Allataamma taamatut
siaruaattoorsimasut imaluunnit nangeqgissimasut ginngortarnegarnissamik
imaluunniit anniarnaveersaatinik negeroorfiginegartarput. Taamaaliorneq
nappasimasup peqgissivinnissaanik kinguneqartinneqarneq ajorpog, taa-
maattorli ippinnaatit annerisallu annikillisinneqarsinnaapput, kiisalu nap-
paataat malunnarunnaavissinnaavoq immagqalu piffissap ilaannaani malun-
narsisinnaalluni taamaalillunilu’ inuuneq sivisunerusinnaalluni.

lisiuminaatsitsinerup qanoq iliuuseqarfigisinnaanera

Napparsimasut amerlasuut iisiniarnermikkut ajornartorsiutegartarput, ta-
manna assigiinngitsutigut iliuusegarfiginegartarpog. Iggissap kreefteqgarfia
ilaatigut pilattaanikkut ikkussiviginegartarpoq asiillaataasinnaasumik.
Taanna igalaaminermik sanaajuvoq stent-imik gallunaatut taaguuteqarluni.
Taanna iluaqutigalugu ajornannginnerusumik nerisogarsinnaallunilu imer-

Kraefti peerneqgarsinnaanngippat taava?
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appaat oginnerusumik  atugareqqullugu,

ang eqqmnerm| katsorsarneqarneq

.. Nappaat ajeraluartumik amerlasuuni nangeqgittarpoq. Nanginneq tas-
saasinnaavoq kreeftegarfigisimasami*taamaallaat nangittogarneq ima-
luunniit ginersit ilanngullutik’ krefteqarfinnguussinnaasarput taama-
tuttaaq ginersit timip sinneraniittut annguffiginegarsinnaasarput, soorlu
puannut, tingunnut saanernullu krzefti ingerlasimasinnaavoq.
Nangittoorneq ganoq nakorsaasissalugu aalajangernissamut apeg-
qutaasarpoq katsorsaaneq siulleq ganoq ittoq atornegarsimanersoq,
kiisalu nappaatip nangeqginnera ganoq ittuunersoq. Nangeqqginnermi
katsorsartinneq siullermitut ittuusinnaavog, soorlu pilaasogarsinnaavoq
aamma kemoterapi ginngortaanerlu atorlugit nangeqqginneq katsor-
sarnegarsinnaavog. Taamatut katsorsaaneq peqgqissivinnermik kingu-

neqgarsinnaavoq tamannali gaqutigorsuaq pisarpog.

Nangeqqginnermi katsorsarneqarneq
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Sooq iggissakkut kraefteqalersoqartarpa?

Iggissakkut kraefteqalersarnermut pissutaasut eqgoqgissaartut ilisimatuuniit
ersarissumik suli paasineganngillat, taamaattoq pissutaasinnaasut aalaja-
ngersimasut arlaliupput. Paasisat ilagaat kraefteqalersimasuni angutit arna-
niit amerlanerusut. Kiisalu tupa imigassarlu aalakoornartoq ingasattumik
atoraanni iggissakkut kreefteqalernissaq ganinnerusartoq.

Aqajaqqup isseranik sungarnitsumik iggissamiittoqarpallaalerpat, (kiattulior-
pallaaraanni/ukutsilukkaanni) tamanna immikkut taaguutegarpoq “Barrett’s
esofacus”-mik. Tamanna iggissap appasissortaanut allannguutaasinnaavoq
taamalu kraefteqalernissamut ganillisaataasinnaalluni.

Nammineq ganoq iliuuseqgarsinnaavunga?

Kraeftimik nappaateqartut amerlasuut soqutigillualersarpaat namminneq
ganoq iliuuseqarsinnaanertik. Nerisat, timersorneq, tupa, imigassarlu aala-
koornartoq pillugit nammineq iliuusegartogarsinnaavog.

Nerisat timersornerlu

Kraeftimik nappaatillit amerlasuut sanigortarput. llaatigut piffissap inger-
lanerani neriumajunnaarneq, merianngunegq, iisiuminaatsitsineq allatigullu
nerisat aqqutaatigut erlavikkut ajornartorsiuteqarneq atugaagajuppoq.
Inunnut nappaateganngitsunut naleqgiullugu nerisat tangeqarnerusut,
soorlu orsortagarnerusut proteineqarnerusullu nerinerusariagarput. Taman-
na pillugu nakorsaq imaluunniit peqgissaasoq saaffigiuk siunnersoqqullutit.
Katsorsarnegarnerup nalaani kingornalu amerlasuut iluaqutigisaqaat ti-
mersorneq, taamaliornermikkut timikkut tarnikkullu iluarusunnerusaramik.
Qanoq iliuuseqarsinnaanerit susinnaatitaanerillu pillugu nakorsaq tama-
tuminnga oqalogatigiuk.

Pujortartarpit?

Pujortartaruit, iggissakkullu kraeftegartuullutit, taava pujortarunnaarnissat
pitsaanerpaajussaaq. Pujortartuunerpit katsorsartinnerit sunniuteqarfigis-
savaa, soorlu ginngortartinnegarninni pilatsinninnilu pujortartuunerit akor-
nutissarsissutigisinnaaneruat. Kiisalu pilatsinnerup kingorna ikit mamikku-
maataarnerussaad.

Sooq iggissakkut kraefteqalersoqgartarpa?



Pilatsissimaguit tupatortuunnginnerit iluaqutigalugu ikit mamisapallassinnaa-
neruvoq. Peqginnissamut aqutsisogarfimmiit innersuussutigineqarpoq pi-
latsinnissaq siogqullugu sapaatit akunnerini 6-8-ni tupatorunnaareersima-
nissagq.

Taamatuttaagq pilatsereernerup kingorna sapaatit akunnerini 8-12-ini tupator-
taleqginnginnissaq innersuussutaalluni. Tupatortakkat ikilisillugit iluaqutaan-
ngilaq. Tupa asoorutivittariagarpogq.

Kiisalu ginngortartinneq iluaqutaanerussaaq tupatortanngikkuit.

Tassaimaappoq:Pujortarnerit pissutigalugu napparsimmavimmi uninngane-
rit sivisunerussaaq peqqissutsinnut akornutaasut amerlaneruneri pissu-
tigalugit.

Pujortarunnaarnissamut ikiorneqarusuppit?

Pujortarunnaarniarneq assut ajornakusoorsinnaavoq. Pingaartumik nappar-
simanerup nalaani ajornakusoorsinnaavoq. Peqginnissaqarfiit amerlasuut
kommunillu allaffii pujortarunnaarnissaq pillugu siunnersuisinnaapput.
Taamaattumik nakorsat peqgqissaasullu, kiisalu kommunit allaffii sumiif-
fimmiittut saaffigineqarsinnaapput aperaluni pujortarunnaarusuttunut ga-
noq periarfissagarnersoq. Tamatuma saniatigut Paarisa piffissap ilaani pujor-
tarunnaarnissamik ilitsersuisarpoq. Tamanna pillugu aamma peqgqinnis-
saqarfimmi sulisut aperineqgarsinnaapput.

Taamaattoq aamma qallunaatut paasisartunut internet-ikkut saaffigin-
nittoqarsinnaavoq uunga: Kraeftens Bekeempelse i Danmark. Nittartagaqg una
alakkarterlugu: www.cancer.dk/tobak

Aalakoornartutorpallaarpit?

Inuit imigassamik aalakoornartumik killigititaasuniit sinniillutik atuisut
pilattartittussaasullu pilattartereernerminni eqqugaanerusarput, soorlu
ikikkut aseruuttoornernik, uummatikkut puakkullu peqgqiilliornermik kiisalu
ikikkut aanaartitsinernik ikillu mamikkumaataarnerannik . Aalakoornartutor-
tut aalakoornartutorneq ajortunut sanilliullutik napparsimmavinni uninnga-
nerat sivisunerusarpoq. Katsorsarneqareernerup kingorna innersuussutaa-
sarpoq aalakoornartutussagaanni tamanna killilersimaarniartariagartoq,
soorlu killigititaasut gaangernagit aalakoornartutortoqgartassasoq.

Pujortarunnaarnissamut ikiornegarusuppit?
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Aalakoornartutornerup allanngortinnissaanut ikiornegarusuppit?
Nappaatit pillugu suliaritinnissat sioqqullugu aalakoornartutortarnerit an-
nikillisarniarlugu nakorsat imaluunniit napparsimmavimmi sulisut siun-
nersortigisinnaavatit. Kiisalu sumiiffinni pitsaaliuinermik siunnersorteqar-
fiusuni sullissisut aalakoornartumillu ajornartorsiuteqartut pillugit siun-
nersuisinnaasut saaffigisinnaavatit.

Peqqginnissamut Qullersaqarfiup aalakoornartutornermut killigititai

- Arnanut sapaatit akunnerannut ataatsimut immiaaqgat nalinginnaasut
imaluunniit kimittogatai amerlanerpaamik 14-it.

- Angutinut sapaatit akunnerannut ataatsimut immiaaqgqat nalinginnaasut
imaluunnit kimittogatai amerlanerpaamik 21-it.

Sumi ikiorneqarsinnaavunga imaluunniit
siunnersorneqarsinnaavunga?

Kraeftimut akiuiniarluni suliniagatigiiffik, Neriuffik Kalaallit Nunaanni su-
miiffinni amerlasuuni immikkoortortagartaqarfeqarpog. Illinnut ganinner-
paag sumiinnersoq ganorlu saaffigineqarsinnaanersoq pillugu napparsim-
mavimmi sulisunut nakorsamullu paasiniarsinnaavat. Imaluunniit Neriuffiup
Kattuffia Nuummiittoq saaffigisinnaavat uunga:

Neriuffik, Postboks 1546, Aqqusinersuaq 48,3900 Nuuk
TIf. +299 49 04 89 Fax: +299 31 25 04

E-mail: neriuffik@greennet.gl

Internetikut nittartagaq: www.neriuffik.gl

Aalakoornartutornerup allanngortinnissaanut ikiornegarusuppit?
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