Peqgissutsimut Attavegarnermullu Naalakkersuisogarfik
Departementet for Sundhed og Infrastruktur

GOVERNMENT OF GREENLAND

Som en del af partnerskabsaftalen mellem CSR Greenland og Departementet for Sundhed og Infrastruktur
tilbyder vi nu:

Grundkursus til Rygestopradgiver for grupper
i Nuuk fra mandag den 26. maj til onsdag den 28. maj 2014.

Undervisningen omfatter teori og praksis om rygeafvaenning og radgivning. Som deltager far du kendskab
til en reekke redskaber, rygeren kan benytte i forbindelse med rygestoppet. Du far desuden traening i at
etablere en god og motiverende dialog med rygerne. Den skal sikre, at rygerne modtager din radgivning
positivt.

Malgruppe
Kurset er for dig, der gnsker at arbejde med rygeafvaenning i din virksomhed eller organisation. Efter kurset
vil du selvstaendigt kunne afholde rygestopkurser for dine kolleger eller andre.

Vigtigt! Du skal selv have vaeret helt rgg- og nikotinfri i mindst tre maneder, inden du deltager pa kurset.

Kursusprogram
Kurset bliver afholdt af Kraeftens Bekampelse, derfor vil bade undervisning og kursusmateriale vaere pa
dansk. Undervisningen foregar hver dag kl. 09.00-16.00.

Dag 1:
e Introduktion
o Afhaengighedens biologiske, psykologiske og sociale aspekter
e Rygestopprocessen
e Grundlaeggende radgivningsmaessige faerdigheder

e Traening af rollen som radgiver
e Gennemgang af koncept for rygeafvaenning i grupper samt tilhgrende materiale

e Fysiologiske aendringer ved rygestop
e Farmakologiske hjelpemidler til rygestop
e Rygeafvaenning i praksis

Kursuspris: kr 5.000 inkl. kursusmaterialer dog eksl. evt. transport og ophold.

Tilmelding skal ske til Josefine Haahr Nielsen i Departementet for Sundhed og Infrastruktur pa mail

josn@nanog.gl senest den 5. maj 2014.

Der er mgdepligt pa kurset og der vil blive udleveret kursusbevis til alle deltagere, der har gennemfgrt
kurset.
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