Gode nyheder fra Grgnlandstandplejen om sygdommen caries hos bagrn og unge

| 2007 indledtes et samarbejde, kaldet CARIES STRATEGI GR@NLAND (CSG) mellem
Gragnlandstandplejen og Kgbenhavns Tandlaegeskole. Formalet var at sikre at barn og unge i Granland far
feerre huller i teenderne (caries) end tidligere generationer af bgrn og unge. Hurtigt stod det klart at
tandleegerne ikke kan behandle (bore) sig ud af problemet, men at en gget fokusering pd en systematisk
tilrettelagt forebyggelsesindsats var ngdvendig. Langt de fleste tandleeger i grgnlandstandplejen er fra
Danmark og ofte ansat i korte perioder f.eks. 3-6 maneder, og sddanne ansaettelser harmonerer ikke med en
systematisk forebyggelsesindsats. Fra 2008 blev det derfor besluttet at den systematiske
forebyggelsesindsats skulle forestas af de gregnlandske tandplejere (KIGUTIGISSAASUT) i samarbejde med
tandlaegerne. Det blev ogsa besluttet at tilbyde bgrn og unge tandpleje besgg efter en fastlagt ramme, 9
besgg fra barnet er ca. 1 ar gammel og til den unge forlader ordningen i 15 ars-alderen. Disse fastlagte
besgg er begrundet i viden om hvilke teender, der oftest udvikler caries. | meelketeenderne er det
kindteenderne, og specielt de flader som stgder an mod hinanden. | de blivende teender er det 6- og 12-ars
teenderne som er seerligt udsatte mens de bryder frem og indtil de kommer i tyggekontakt med tanden oven-

eller nedenfor.

Figuren nedenfor viser tidspunkterne for de 9 besgg i barnets og den unges liv og hvad der fokuseres pa ved
de enkelte besgg. Mellem de faste besgg indkaldes bgrn og unge i seerlig risiko og der foretages risiko-

relateret cariesbehandling, men ikke almindelige undersggelser.
De farste resultater:

Samarbejdsparterne planlagde i 2008 at evaluere indsatsen af CSG frem til 2018 og fgrste gang i 2012. Her
havde de 3-arige fulgt CSG fra de var 8 mdr. gamle i 2010 og de 9-arige havde fulgt programmet fra de var 6
ar gamle i 2009. Som mal for effekten anvendtes antallet af bgrn som ikke havde ubehandlede stgrre huller i
teenderne, ikke havde faet trukket teender ud og ikke havde féet tandfyldninger. Det samlede mal kalder
tandleeger og tandplejere for defs=0 nar det gaelder meelketaender og DMFS=0 nér det geelder de blivende
teender. Efter indfarelsen af CSG havde 76 % af de 3-arige i 2012 defs=0 mod 64 % i 2008. Tilsvarende
havde 65 % af de 9-arige DMFS=0 i 2012 mod 57 % i 2008. | 2008 var talmaterialet baseret pa 47 % af alle
3 arige og 79 % af alle 9 arige. Talmaterialet i 2012 var baseret pa 75 % af samtlige 3 arige og 88 % af
samtlige 9 arige i Grgnland i 2012, altsd et mere sikkert talmateriale efter indfgrelsen af CSG i 2008. En
analyse af udgifterne til Granlandstandplejen viste, at udgifterne var de samme fgr og efter 2008, nar der

blev taget hgjde for inflationen.



Tandplejens tilbud

Til alle barn fadt efter 1. juli 2007 Vi indkalder jeres barn—og | kommer med til de
farste 7 basag!

Beseg Barnetsalder Hvadgervi?

1 ca. Bmaneder  Vibeundrer defarste tender og taler om, hvordan | passer pé dem.

2z ca. 14 maneder De farste melkekindt 2nder er brudt frem, og
dekraver en s@rligopmazrksomhed.

3 ca. Zbmaneder De nzste mzlkekindtznder er nu brudt frem, og
viviser jer hvordan | barster de sarte tyggeflader.

4 ca. 3 ar Mezlkekindt nderne stir nu meget tet sammen. Vi undersager
for caries ogl lzrer at rense tandmellemrummena.

5 cad 1f & Wiundersager igen for caries og tager mske nogle
rantgenbilleder —og taler om tandbarstning.

& 5-6 ar Mu er den farste blivende kindtand brudt fremog | skal l=re at

barste den godt — og sd undersager vifor caries — ogdet kanvare,
atvi lakerer typgefladerne.

¥ ca. 9ar Kindtznderne star numeget t 2t sammen. Viundersager
for caries og tager maske nogle rantgenhilleder.
& 11-12 &r Mu er den anden blivende kindtand brudt frem. Den skal manogsa

|zzre at barste —for den sidder godt gemt.

9 ca. 15 ar Alle kindtznder er brudt frem og star t 2t sammen. Det kraver
engod snak medos — ogvi undersager for caries og tager miske
nogle rantgenbilleder.

* Berst tenderna
grundigt morgenogaften

+ Hjzlp dit barn med tandbar st-
ningen tildet er 10 argammelt

+ Brug tandpasta med et hajt
fluorindhold — 1450 ppm er det bedste

+ Drop slik, saft og sodavand
i hverdagen

TANDER FOR LIVET !

Af: Kim Ekstrand og Vibeke Quvist Institut for Odontologi, tlif. 35 32 67 00 i samarbejde med
Grgnlandstandplejen ved Cheftandleege Olina Hansen Jette Christiansen og Christian Christiansen, samt de

ansatte i Grgnlandstandplejen takkes for deres indsats.
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