ATUISUNUT PAASISSUTISSHSSUT NAKORSAATIT PUUANNUT ILANNGUSSAQ:
Nicorette QuickMist 1mg/garnup iluanut seqgataat
Nikotin
Atuisunut paasissutissiissut nakorsaatit puuannut ilanngussaqg una pingaarutilinnik imalik peggissaartumik atuaruk.

o Nicorette QuickMist ganermut seqgataat iluaqutaalluassappat innersuussutit, nakorsap nakorsaatilerisut peqqinnissakkulluunniit
sullissisut allat innersuussutaat maleruaggissaassavatit.

o Paasissutissiissut kingorna atorfissaqartilersinnaagakku togqussavat.

o Allanik apegqutissagaruit nakorsaatilerisumut apeqqutilliigit.

o Kingunerluutegalissaguit matumaniluunniit allassimanngitsumik kingunerluutegalissaguit, nakorsag, nakorsaatilerisoq
peqqinnissakkulluunniit sullissisoq alla attavigiuk.

o Pitsaanerulinngikkuit ajorneruleruilluunniit nakorsaq attavigiuk.

o Qaammatit arfinillit Nicorette QuickMist atoraluarlugu pujortarunnaarsimanngikkuit nakorsaq attavigiuk.

Paasissutissiissutit nutartertuartarmata nutarterlaag nittartakkami www.indlaegsseddel.dk takusinnaavat.

Paasissutissap imai:

1. Sunniutaa atorneqarfissaalu
Atulersinnagu ilisimasassat
Atornegarnissaa
Kingunerluutit
Sumiitinnissaa
Imartussusaat paasissutissallu allat

1. SUNNIUTAA ATORNEQARFISSAALU

Nicorette QuickMist pujortarunnaarniarninni iluaqusissavaat

Nicorette QuickMist nikotin-imut taarsiullugit nakorsaasianut ilaasog, tupatorunnaarninni tupagulernissavit pujortarusulernissavillu
akiorniarnissaanut iluagutaavoq.

Tupatorunnaarnikkut timit nikotin-imik pilersorunnaarukku pinngitsuuisinnaajunnaarnerup ersiutai nuanniitsut malunniutissapput.
Nicorette QuickMist iluaqutsiullugu ersiutit taakku pujortarusunnerlu annikillisissinnaavatit. Timivit piffissami sivikitsumi nikotinimik
pilersuinnarnera tamatumunnga patsisaavoq.

Nicorette QuickMist-inik atuineq tupatornermit navianannginneruvoq

Usserummik, kuliltimik imal togunartunik allanik tupap pujuata akogannginnera tamatumunnga patsisaavog.

Pujortarunnaarniarninnut periarfissag annertusiniarlugu siunnersornegarnissaq ilitsersornegarnissarlu pillugit saaffiginnittariagarputit.

2. NICORETTE QUICKMIST ATULERSINNAGU ILISIMASASSAT
Nakorsap Nicorette QuickMist allamut iluaqutissatut innersuuppagu tamatigut nakorsap innersuussutaa puuanilu paasissutissat
maleruassavatit.

Nicorette QuickMist atussanngilat:
¢ Nikotin Nicorette QuickMist-illuunniit akuisa (imm 6-imi taaneqartut) arlaat saperukku
o 18-itinorlugit ukiogaruit
¢ pujortanngisaannarsimaguit

Mianersoqqussutit
Nicorette QuickMist atulersinnagit nakorsag, nakorsaatilerisoq pegginnissakkulluunniit sullissisoq alla attavigiuk

Nicorette QuickMist atorsinnaassagaluarukkuluunniit nakorsag ogaluuteqgaassavat makku arlaannik ajoqutegaruit:


http://www.indlaegsseddel.dk/

o Qaammatit kingulliit pingasut ingerlanerini uummalliuutegarsimaguit, garatsakkulluunniit aanaartoorsimaguit
milittoorsimaguilluunniit

o llungersornikkut eqissisimaartillutilluunniit sakissat anniarisarukku (angina pectoris)

o Tillinnut sunniuttumik uummatinnillu akuttogatigiinngitsumik tillertitsisumik uummalluutegaruit

¢ Aappit tagganut nagitsinera nakorsarneganngitsoq gaffasippallaarpat

¢ Sapigagarnikkut sigguit, kiinnap toqqusaallu pullannerinik kingunegartumik imal. ungilattunik gattusuunik aniorneqarsimaguit
(nikotin-imut taarsiullugit nakorsaatitornermi taama pisogarsinnaammat)

o Sakkortuumik akunnattumilluunniit peruluutaasumik tingulluutegaruit

o Perulunnartumik tartuluutegaruit

o Sukkornermik nappaateqaruit

¢ Togqusaanni ginersip sulinera sukkavallaarpat

¢ Tartutiugua tinunegalersimappat (feeokromocytom)

¢ Aqgajaqqukkut agajagqulluunniit inalukkanut ikaarsaarfiagut ikegaruit

o |ggissakkut aseruuttooruit

Nicorette QuickMist tupatortuunngitsunit atornegartariaganngilag.

Nakorsaatitukkat allat

Nakorsaatinik allanik atuiguit ganittukkulluunniit atuisimaguit -, nammineq pisiarisinnaasannik-, nunami allami pisianik-, nunap
pissarititaanik nakorsaasianik-, vitamin-inik sakkortuunik-, mineralinik nerisanullu tapiliuttakkanik - tamatigut nakorsamut
nakorsaatilerisumulluunniit ogaatigisakkit.

Tamanna immikkut pin gaarutegarpoq makku nakorsaatigigukkit:
o Theophyllin Astmamut nakorsaataasartoq
e Tacrin puiguttornermik nappaammut nakorsaataasartoq
¢ Clozapin tarnikkut nappaammut skitzofrenimut nakorsaataasartoq
o Ropinirol Sajuttunngornermut/parkinsonisme nakorsaataasartoq

Nicorette QuickMist-ip nerisanut imikkanullu akuliullugu atornissaa
Qanikkut seqganninni nerinallu imissanngilatit

Naartunermi milutitsinermi naartusinnaanermilu
Naartuguit milutitsiguilluunniit, naartusoriguit imal. naartunissat pilersaarutigigukku nakorsaat atulersinnagu nakorsag
nakorsaatilerisorluunniit siunersuioggaaruk.

Tupa naartorisap alliartornissaanut akornusiisarmat siusinaartumillu erninermut toqusoornermulluunniit patsisaasinnaammat,
naartulersimaguit pujortarunnaarnissat pingaarutegarpog. Nikotin-imik akulimmik nakorsaaserlutit pujortarunnaarniarnissannit
atortogarnak pujortarunnaarnissat pitsaaneruvog. Atortogarnak pujortarunnaarsinnaanngikkuit Nicorette QuickMist ganermut seqqataat
naartuninnut atatillugu peqqinnisakkut sullissisutit, nakorsarisartakkat imal. nakorsaq pujortarunnaarnianik ikiuinissamut immikkut
ilisimasalik isumasiorlugu aatsaat atorsinnaavat.

Milutsitsinermi Nicorette iviangit immuanut akuliulluni meeqgamut sunniutegarsinnaammat, Nicorette QuickMist ganermut seqqataat
atussangilat. Nakorsaq peqginnisamilluunniit sullissisoq alla ogaluutissavat. Nakorsap Nicorette seqgataat innersuuppagu
milutsitseqammerninni atussavat. Nal. ak. marluk milutitsinissat sioqqullugu atussanngilat

Tupatorneq naartutitsisinnaannginnermut/naartusinnaannginnermut patsisaagataasinnaavoq. Nikotinip naartusinnaanermut sunniutaa
ilisimaneganngilag

Angallannermi suliffimmilu isumannaallisaaneq
Nicorette QuickMist angallattunut akuunermut suliffimmilu isumannaatsumik sulinissamut sunniuteganngilag.



Nicorette QuickMist ethanol-imik (imigassap aalakoornartuanik) akogarpoq
Nakosaat taanna imigassap aalakoornartuanik alkoholimik annikitsumik (ataasiarluni seqgannermi 100 mg pallinnagu
annertussusilimmik) akogarpog.

3. NICORETTE QUICKMIST-IP QANERMUT SEQQATAATIP ATORNEQARNISSAA

Nicorette QuickMist tamatigut nakorsaatip puuani ilanngussami allassimasut malillugit atornegassaag. Nalorniguit nakorsag
nakorsaatilerisorluunniit aperiuk. 18-it inorlugit ukiullit Nicorette QuickMist-imik ganermut seqqataammik atuissariaganngillat.

Nicorette QuickMist-imik atuilerninni pujortarunnaareersimassaatit.
Periusissatut innersuussag una malittarinegarsinnaavog.

Alloriarneq siulleq: Sap. ak. 1-6

Tupartortakkat ataaseq pujortassagaluarukku imal. tupaguleruit ataasiarlutit marloriarlutilluunniit ganikkut seqgassaatit.
Aallaggaammut ataasiarlutit seqgassaatit tupagunnerillu minutsialuit gaangiunneranni annikillinngippat, ataasiarlutit
nangeqqissavat. Marloriartariagarnerit paasinarsippat tullissai aamma taamatut marloriarlutit ganikkut seqgassaatit.
Taamaasillutik tupatortut amerlanersaat nal. akunnerata affaa ataaserluunniit gaangiukkaangat ataasiarlutik marloriarlutiluunniit
seqattassapput.

Ass. agguaaatigiissillugit ullormut cigaretsit 15-it pujortartarukkit, ullormut ikinnerpaamik 15-eriarlutit ataasiarlutit
marloriarlutilluunniit ganikkut seqaattassaatit. Annertunerpaaffissaq tassaavoq seqgannerit ataatsikkut marluk, nal. ak. ataatsip
ingerlanerani seqgaannerit sisamat, ullup unnuallu ataatsip ingerlanerani seqgannerit 64-it.

Alloriarnerit aappassaat: Sap. ak. 7-9
Aallartigit ullormut seqgattarnitit ikilisillugit. Sap. ak. 9 naalernerani alloriarnermi siullermi agguaqatigiissillugit ullormut
seqqattarnitit affaannanngortissavatit.

Alloriarnerit pingajussaat:  Sap. ak. 10-12
Seqgattarnitit ikiliartortiinnarlugit sap. ak. 12-imi ullormut seqgannerit sisamaannanngortikkit. Ullormut marloriaannarlutit
sisamariaannarlutilluunniit seqgattaleruit Nicorette QuickMist aturunnaassavat.

Nakorsartinnerit naammassereersoq pujortaguleriataarsinnaaninnut Nicorette QuickMist seqqataat sinnerussat togqussavat. Nicorette
QuickMuist-imik ataasiarlutit -minutsialuillu gaangiunnerini iluaqutaanngippat- aapperlugu ganikkut seqgassaatit.

Nalinginnaasumik Nicorette QuickMist sivikinnerpaamik gaammatini pingasuni- gaammatilli arfinillit sinnernagit -atornegassaag.
Nicorette QuickMist gaammatit arfinillit sinnerlugit atortariagarukku nakorsag nakorsaatilerisorluunniit siunersioruk.

Seqgataat ima ammarneqgasaaq
Malittarisassat maleruaqgissaakkit assitaalu ilitsersuutut atukkit.
Seqgataatip ammarnissaa

1. Kullunnik attataasag ilummut ajornanngitsumik naginnegarsinnaanngornissaata (b) tungaanut
ammut nagiguk (a), sakkortuallaamik naginniaginagu.



Seqattaataa Attataasag

2. Seqgataat ammarniarlugu ilummut tuujutigalugu qummut nagiguk (c). Attataasaq iperaruk.

Seqqataatip silaannalernissaa

Seqqattaat atoggaarnialerukku pumpia silaannaleqgaarallassavat.

Seqgataat ilinnut-, allanut-, meeqganut uumasuutinullu ingalassimatissavat. Seqgannera takusinnaalerserlugu seqgataat
(aavagut pingasoriarlugu tikinnik tooruk. Nakorsaat sunniulluarsinnaagqullugu seqoataat ullut marluk atorsimanngippat
siuliani periutsit atorlugu pumpia silaannaleqgissavat.

Seqgataat ima atornegassaaq
3. Seqqataatitaa ganippit amnmasup saanut pisillugu
4. gaava tikinnik toorlugu ataasiarlugu seqaatsiguk. Siggutit seqgannaveersaakkit. Togqusaatit seqgakkumanagit
seqganninni ilummoorussissanngilatit. Seqgareerninni sekundit marlussuit gaangiunnissaannut nuannik
iisinaveersaassaatit taamaaliornikkut nakorsaat sunniulluarnerussaag.

Tilbagetraekning af dysen
Y \

Seqgataat ima matunegassaaq

5. llummut toornegarsinnaanngorlugu (e) attataasaq nagiguk (d)

6. Toornerani seqgattaatip gaava ammut naginneqassaaq (f) iperarukku seqgataat matussaag. Seqgaqginniaruit siuliani periutsit
nageqgiinnassavat.

Seqqataat meeqganit atornegarsinnaajunnaarlugu imal. atornianngikkaluarlugu seqgattoogqunagu tamatigut matuneqartassaag. Isitit
seqgannaveersaakkit, seqgattuussagaluarukkit imermik errortorluakkit.

Nicorette QuickMist ingasaassimagukku

Nicorette QuickMist ganermut seqqataat paasissutissiissut una nakorsalluunniit innersuussinera naapertorlugu ingasaattoorsimagukku
inuummarluttutullu misigisimaguit, seqqataatit nassarlugu nakorsag, ajoqusersimasunut nakorsiartarfik nakorsaatilerisorluunniit
attavigiuk.

Pujortarunnaarniutituutigaluni tupatornikkut ingasaassisogarsinnaavog.

Meeraq Nicorette QuickMist-imik seqgassimappat illilluunniit ingasaassisimaguit piaarnerpaamik nakorsag/napparsimavik attavigiuk.
Nikotin inersimasup tupatorunnaarniap sapinngisaa meeggani mikisuni toqumik kingunegarsinnaasumik
toqunartunittoorutaasinnaavog.



Nikotin ingasaassimagukku tamatumunnga makku ersiutaasinnaapput: meriannguneg, nuakoorneg, naakkut ippiuutegarneg, timminneq,
anisineg, niagorlunneq, uissannguneq, tusaasat allannguutegarnerat nukillaanganerlu.

Annertuumik ingasaassinikkut makku ersiutaasinnaapput: aap tagganut nagitsinerata apparnera, tillerit sakkukillinerat
akuttogatigiigunnaarnerallu, anernikilliorneg, gasoggarujussuarneq, aap ingerlaarnerata ajalusoornera nogarnerlu.

Atuinissaq pillugu allanik apegqutissagaruit nakorsaq nakorsaatilerisoq peqqinnissakkulluunniit sullissisoq alla aperiuk.

4. KINGUNERLUUTIT
Nicorette QuickMist nakorsaatitut allatulli kingunerluutegarpog inuilli tamarmik kingunerluuteqgartitsisanngillat.
Kingunerluutit tupatornermi kingunerluutit assigalugit ganog annertutigisumik atuininnik aallaavegarput.

Tupatorunnaarnerup kinguneri (pinngitsuuisinnaajunnaarnerup kingunerluutitai)
Tupatorunnaarninni kingunerlutitsisinnaanerit annikitsuinnarmik nikotin-imik timinniittogalerneranik patsiseqarsinnaavog.

Tupatorunnaarnerup kingunerisartagai makkuupput:

o  Puffajaneq, ajorniareq, naammagittaanneq imal. siunnerfeerunneq

o Sioorasutut misigisimaneq, toggissiveqannginneq imal. ukkassilluarsinnaannginneq
o Unnuami egeersoorneq imal. sinnarliorneq

o Nererusunerulerneq imal. puallarneq

¢ Taagqumaneq

o Tupagunneq

o Tillerit kigaallinerat

o IKkiit aanaarnerat imal ganikkut ikegalerneq

o Uissannguneq, imal. ikiarsineq

o Quersorneq, togqusaat ippinnarnerat, sorlunnik milinngatsineq kakkilertanerluunniit
o Manngertitsineq

Kingunerluutit per

uluutaasartut gaqutigoortulli makku arlaannik malussaruit Nicorette QuickMist taamaatiguk nakorsag ingerlaannaq attavigiuk
(inuunermut ulorianaateqarsinnaammat ambulancimut sianerit):

¢ Kiinnap, oggap iggissalluunniit pullalernerat (angiogdem)

e tupegganeq

e aniornininneq anernikilliornerlu

Kingunerluutit nalinginnaanerit (atuisuni qulini ataatsimiit amerlanernit atugaasartut):
o Niisorarneq ( nalinginnaagaaq)

¢ Niagorlunneg, meriannguneq

o Togqusaakkut ippiuutegarneq

Kingunerluutit nalinginnaasut (atuisut 100 —it akornanni ataatsimiit qulinit misigineqartartut:

o Timip arlaagut gasilisitsineq, ganikkut aseruuttoorneq, mamassutsinik malussarsinnaassutsip allannguutegarnera
o Qarnup panernera nuakoornerulernerluunniit

o Sitsoginneq seernaliorpallaarneq

. Naakkut anniarneq iluaalliornerluunniit
. Meriarneq, nillaaneq imal. timminneq
. Qasoqgasutut misigisimaneq

. Sapigagarnermut ersiuteqarneq



. Kakikkaalutitsineq

Kingunerluutit nalinginnaanngitsut:

(atuisuni 1000 —ini ataatsip qulillu akornannit misiginegartartut):

. Sorluuit sunnerneqarnerat ilaatigut milinngatsineq, tangajogattaarneq

. Kalisattumik anersaartorneq(puaat sulluaraasa egikkaarnerisigut) imal. anersaartornerup ilungersunarsinera
(anernikilliorneq) togqusaat sukasimanerat

Ammip aappillernera, kiammilluunniit anisinerulerneq

. Qarnup sunnernegarneragut kakikkaalutitsineq, oqgap aseruuttoorfiunera, ganikkut kimillannegarneq, ganermi ameraasap
ajoqusernera imal. nipivit allannguuteqarnera, garnup togqusaallu annernarnerat, nissaaqattaarneq
. Uummaserineq (uummativit tillernerata pissussissamisuunngitsutut misiginera), tillerit akulilillinerat aallu tagganut

nagjitsinerata gaffappallaarnera
Ammikkut aniornininneq aamma/imal. ungillerineq (pruritus, urticaria)
Piunngitsunik sinnattorneq
Sakissakkut ippiorneq
Nukillaanganeg, sangiinneq iluaalliornerlu
Uummatip pissusissarinngisamisut tillernera
Ikkiit aanaarnerat

kakkiup kuuinnalernera

Kingunerluutit gaqutigoortut (atuisuni 10.000 —ini ataatsip qulillu akornanniittunit misiginegartartut):
« lisiniarnerup ajornartorsiutaanera, garnup ilisimmarlernera
« Meriarneq

Kingunerluutit akulikissusaat ilisimaneganngitsut:

Isigisat iserissernerat qulliliorneq

Toqqusaat panernerat

Naakkut ippiuutegarneq

Sigguuit annernarnerat

Ammip aappillernera

Sapigagarnermut ersiuteqarneq ilaatigut kiinnap garnullu pullalernerat (angiogdem imal. aap ingerlaarnerata ajalusoornera)

Kingunerluut ippiuutaappat ajorsippalluunniit imal. matumani taaneganngitsumik kingunerluutegalissaguit, nakorsaq
nakorsaatilerisorluunniit attavigiuk.

Kingunerluutinik nalunaarutiginninneq

Kingunerluummik malussaruit, nakorsag, peqgissaasoq nakorsaatilerisorluunniit ogaluuttariagarpat.

Kingunerluutaasinnaasut paasissutissiissummi matumani ilaanngitsut aamma matumani pinegarput.

[it ilaquttatilluunniit kingunerluutit pillugit ataani paasissutissiissutit agqutigalugit toqgaannartumik Laegemiddelstyrelsimut
www.meldenbivirkning.dk -mut imal. E-mailikkut dkma@dkma.dk nalunaarutegarsinnaavusi.

Kingunerluutinik nalunaarutegarnikkut nakorsaatip isumannaatsuunissaanut paasissutissanik
annertunerusunik pissarsinissamut ikiuutissaatit.

5. SUMIITINNISSAA
Meeqqat inorsillugit inissinnegassaag.

Atornegarfissaanut killiliussaq puuani allassimasoq gaammat naareersimappat Nicorette QuickMist atornegassanngilag.
Nicorette QuickMist 25 gradit sinnerlugit kissassusilimmiitinnegassanngilag.

Nakorsaatitukkavit sinnerisa ganoq pinegarnissaat pillugu nakorsaataasivik aperiuk. Avatangiisit illersorniarlugit nakorsaatit sinnerinik
kuuffimmut, anartarfimmut eqgaavimmulluunniit igitseginak.
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6. PAASISSUTISSAT ALLAT

Nicorette QuickMist seqqattaat makkunannga akogarpog:
*  Nakorsaatitaa: nikotin
Seqgaanneq ataaseq nikotin-ip 1 mg-ip nalinganik akogarpog.
= Akui allat: propylenglycol, ethanol, imermik akoganngitsog, trometamol, poloxamer 407, glycerol, natriumhydrogencarbonat,
levomenthol, anernerissaat mint aroma, nillasaat kelende aroma, sucralose, acesulfamkalium, saltsyre imerlu akuiagag.

Isikkui imartussusaallu
Nicorette QuickMist ganermut seqqataat plastikkimik meeqganit ammarnegarsinnaanngitsumik poogarpog.

Seqqataatit tamarmik seqgannemik 150-it missaannik-tamarmik immikkut nikotin-imik 1 mg-imik akulinnik- 13,2 ml-ip missaanik
imartussusegarput

Nicorette QuickMist poortat ataatsimik marlunnilluunniit imallit pinegarsinnaapput

Annertussutsilli tamakkerlutik pissarsiassaanersut apegautaassaag.

Tunisassiortog nioqutegarnissamullu akuersissutilik
Nioqgquteqarnissamut akuersissutilik:

McNeil Denmark ApS, Bregnergdvej 133, 3460 Birkerad
ogarasuaat 70205212

Tunisassiortoq:
McNeil AB, P.O. Box 941, Norrbroplatsen 2, Helsingborg, Sverige.

Nakorsaat nunanit EEA-mi ilaasortaasunit -aqqit uku atorlugit akuerinegarpog:

Danmark, Island. Irland NicoretteQuickMuist
Sverige Nicorette Pepparmint
Norge, Slovenien Nicorette

@strig, Tyskland. Bulgarien, Tjekkiet. Slovakiet, Polen  Nicorette Spray
Belgien, Bulgarien. Finland, Luxemborg. Rumanien Nicorette Freshmint
Cypern. Graekenland. Ungarn Nicorette Quickspray
Estland. Letland. Litauen Nicorette Coolmint
Frankrig Nicorettespray
Italien Nicorettequick
Holland Nicorette Menthol Mint
Spanien Mondspray

Nicorette Bucomist

Paasissutissiissut kingullermik nutarternegarpoq apriili gammat 2016



