
SKIZOFRENI

Suliaq una Kalaallit Nunaanni 2021-imi eqqarsartaatsikkut tarnikkullu  
nappaatit pillugit innutaasunut paasititsiniaanermut suliniummut aqutsisoqatigiit 

suliaraat. Suleqatigineqarpullu Tarnimikkut nappaatilinnut qitiusumik 
immikkoortortaqarfik, Sugisaq aammalu Psykiatrifonden.

Akaareqatigiitta 
Lad os alle udvise gensidig tolerance
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Skizofreni sunaana? 
Skizofreni nappaataavoq eqqarsartaatsikkut, misigissutsinut malugisaatinullu 
sunniuteqartartoq, piviusoq allaanerusumik isigineqalertarmat, avatangiisinut 
aamma imminut nalilersornermut tunngatillugu. Skizofreni eqqarsartaatsikkut 
nappaataavoq, sakkortunerpaaffimmini perulunnartoq. Tarnikkut peruluk­
kaani piviusoq allanngortarpoq aamma piviusumik paasinninneq napparsi­
masumut qanigisaanullu paasiuminaassisarpoq.

Nappaatip ersiutai:
Skizofrenimi ersiutit naliginnaasut tassaapput:

•	 Takorruuinerit / takusuusisarneq

•	 Piviusorsiunngitsunik takorluuinerit

•	 Eqqarsaatit akornusersorneqarnerat eqqarsaatillu ujameriannerat  
aamma oqaatsit akornusersorneqarnerat

•	 Eqqissiviilliorneq sininnissamillu ajornartorsiuteqarneq

•	 Depressioneqarneq annilaanganerlu

•	 Malugisaatitigut immikkoortiterinissamut aamma soorlu nipit 
ungataaniittut immikkoortinnissaanut ajornartorsiuteqarneq

•	 Inussiorani imminut sammisuuneq aamma misigissutsikkut allanngorarnerit

•	 Eqqaamanissamut, aallussinissamut ataatsimullu isiginninnissamut 
piginnaasat annikillinerat

•	 Inunnut allanut attaveqarnissamut ajornartitsineq

•	 Nammineq nappaatigisamik paasinninnissamut amigaateqarneq
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Nappaat qanoq ineriartortarpa?
Skizofreni assigiinngitsorpassuartigut ineriartortarpoq. Nappaat arriitsumik 
ineriartorsinnaavoq arajutsinartumillu takkukkiartuaarluni, kisianni skizofreni 
aamma tassanngaannaq pilersinnaasarpoq, assersuutigalugu sakkortuumik 
pisoqarneranut atornerluinermulluunniit atatillugu.

Skizofreni assigiinngitsutigut ersertarpoq, ersiutaalu assigiinngitsumik allann­
gorartunik sakkortussuseqarlutik, soorlu eqqarsaatit tusaaneqarsinnaasarput, 
piviusuunngitsunik tusaasuusisoqartarpoq, nipit tusaasat pissuserisamut upa­
ruartuisut inummullu namminermut toqqaannartumik oqaluussisut. Piviusor­
siunngitsumik takorluugaqarnerusinnaavoq, soorlu pissutissaqanngitsumik 
malersorneqartutut misigaluni.

Nalinginnaasumiit ulluinnarni sorusussuseerunneq, inunnut allanut akuliusi­
majunnaarneq.

Ersiutaasut ataasiakkaat ersarissuusinnaapput, nappaatillu ingerlanerani 
saqqumineranilu sunnersinnaasarlugu, taamaammallu skizofreni immikkoor­
tunut assigiinngitsunut agguarneqarsinnaavoq.

Skizofreneertut amerlanerit malersorneqarsorisarput, piviusorsiunngitsumik 
takorluugaqartarlutik, ataavartumik naalagarsiortinneqartutut misigisimasar­
lutik pingaartumik takusuusinerit ingammik tusaasuusinerit.

Hash-imik atornerluineq ersiutaasunut ajornerulersitsisarpoq 
akulikitsumillu takkuttarsinnaallutik.
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Napparsimanerup ingerlanera killiffinut pingasunut agguataarneqarsinnaa­
voq. Illersornermut killinneq, napparsimanermut killinneq aamma tarnikkut 
peruloqqaarnerup kingornani ingerlaneq.

Illersornermut killinneq tarnikkut perululerneq tikillugu piffissamiippoq.

Illersornermut killikkaanni pissutsimigut eqqissiviilliortoqartarpoq, annilaa­
ngalluni puffajallunilu aamma nanertisimalluni. Immikkuulertoqartarpoq 
aamma inunnik allanik peqateqarnissamut ajornakusoortitsilluni. Sininnaveer­
toqartarpoq aallussinissamullu ajornakusoortitsilluni. Immaqa eqqumiitsunik 
isumassarsiaqarluni imaluunniit allakajaanik soqutigisaqarluni. Avatangiisit 
allaanerusutut paasineqarsinnaapput ass. suusinnaasut isikkui allanngorlutik, 
matserfik ulungasutut isikkoqarsinnaalluni imaluunniit qingaq angisoorujus­
suulluni.

Tarnikkut perulunnerup saqqummernissaata tungaanut ersiutaasut amerlat­
sikkaluttuinnartarput. Ersiutaasut assingi inuusuttuni amerlasuuni tarnikkut 
perulunnermik ineriartortitsinngitsuni illersornermut killiffimmiinneq taku­
neqartartut. Taamaattumik siullerpaamik tarnikkut perulukkaanni tarnikkut 
perululernerup takkutilernera takujuminaassinnaasarpoq. Kisianni illersorner­
mit ersiutaasut misigereersimagaanni kingornatigullu tarnikkut perululluni 
illersornermit ersiutaasut nutaat napparsimaqqinnermiit pisoqaqqilerneranut 
ilisarnaataapput. Taamalu piffissaq eqqorlugu katsorsaasoqarsinnaalluni nap­
parsimanerullu ineriartornera allamut sangutillugu.

Napparsimanermut killinneq tarnikkut perulunnermik killiffiuvoq takor­
ruuineqartarluni / takusuusisarluni, piviusorsiunngitsumillu takorluuinertaqar­
luni. Napparsimanermut killiffik qaammatialunniit ukiorpaalunni sivisussuse­
qarsinnaavoq.

Napparsimanermut killiffiusoq takorruuinerit / takusuusisarnerit piviusorsior­
nanilu takorluuinerit aallartikkaangata aallartittarpoq. Taava sukkanerpaamik 
katsorsarneqarnissamut pisariaqalertarpoq. Tarnikkut perululluni killiffiusup 
qanoq sivisutigisinnaasarnera pillugu skizofrenip suussusaaneranut apeqqu­
taavoq aamma qanoq sakkortutigisumik eqqugaanerluni.

Tarnikkut perulunnerup siulliup kingorna ingerlaneq

Tarnikkut peruloqqaarnerup kingorna ingerlanerit allaanerujussuusinnaapput. 
Sisamararterutaasut missaat iluarsivittarput peqqissillutillu. Sisamararterutit 
missaat inuunerup sinnerani tarnikkut perulunnermiit ataavaartumik ersiute­
qartarput anigorneqarsinnaanngitsumillu napparsimasarlutik. Sinneri piffissa­
mi pisut akornganni tarnikkut perulunnermiit ersiutaasunik uteqattaartunik 
atugaqartarput, ersiutaasullu peersimasarlutik imaluunniit eqqissisimasarlutik.
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Skizofreni qanoq takkutikulatigiva?
Innuttaasut 1 %-iata missaatut takkutikulatigaaq, tassa imaappoq Kalaallit 
Nunaanni inuit 500-rujut missaaniillutik, niviarsiaqqanut naleqqiullugit akuli­
kinnerusumik nukappiaqqani takuneqarnerulaarpoq.

Inuusuttuunermi 20-vit aallartinneranni ukioqarluni napparsimaleqqaarner­
miit nappaat nassaarineqartarpoq suussusersineqakkajuttarlunilu. Kalaallit 
Nunaanni misissuinermi agguaqatigiissillugu 22-inik ukioqarluni nappaate­
qalertarneq takutippaa.

Nappaatip suna pissutigaa?
Skizofrenip pissutaa tamakkiisumik suli ilisimaneqanngilaq, kisianni qa­
ratsap sualummik malussarissusaa pissutaagunarpoq, pissutsit avataaniit 
sunniutaasut nappaammik aallarniisinnaasartut, soorlu misigisat sakkortuut, 
ajutoornerit, qanigisallu akornanni toqusoqarnera kiisalu atornerluineq ass. 
hash-imik. Kingornussaasinnaasarpoq, angajoqqaajusut qatanngutilluunniit 
skizofreni-mik nappaateqarsimassappata nappaateqalersinnaanermut qanin­
nerusinnaalluni. 

Nappaatip kinguneri:
Nappaat inooqatigiinnermut, aningaasaqarnermut namminerlu inuttut atuk­
kani sakkortuumik kinguneqartitsisinnaanera atassuteqarpoq, napparsima­
sumut aamma ilaquttanut. Amerlasuut ilisarsisarnikkut ajornakusooruteqar­
put tassa imaappoq eqqaamanninnissamut nutaanillu ilinniarnissamut ajor­
nartitsilluni kiisalu pilersaarusiornissamut ataatsimullu isiginniinnarnissamut. 
Inuit allat paasinissaannut aamma ajornartinneqarsinnaavoq sumiinnerallu 
paasissallugu kiisalu isummap akerlianik oqaatigineqartoq quiasaarnerlu 
paasissallugit ajornakusoortillugit. Ersiutaasut isumaqarsinnaapput, allaat 
ulluinnarni suliassat, soorlu iganeq, mersernarsillutik. Inuit allat akornaniissin­
naaneq ajornakusoortinneqarsinnaasarluni.

Ersiutaasut annikitsuusinnaapput, artornarsinnaapput imaluunniit innarler­
narsinnaapput. Inuit ilai nammineersinnaasarput, allamik ikiorneqarnissamut 
pisariaqartitsisarput allallu najugaqatigiiffinni ilinniarsimasunik sulisulerlutik 
najugaqartarlutik.
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Katsorsaaneq
Katsorsaanermi amerlasuunik katsorsaariaaseqarpoq.

Nakorsaat.

Nakorsaammik katsorsaaneq amerlanerpaartaatigut tunngaviusumik katsor­
saatigineqartarpoq. Nakorsaammik katsorsaaneq, ingammik takorruuinernut 
/ tukusuusisarnernut piviusorsiunngitsumillu takorluuinernut iluaqutaasartoq 
iisartagaavoq imaluunniit nakorsaat sap.ak. 2 – 4-rat allortarlugit kapitittarlu­
ni. Nakorsaatinik assigiinngitsunik peqarpoq assigiinngiiaalaartunik sunniute­
qartartunik. Inunnut ataasiakkaanut nakorsaatit qanganisaanerulaartut na­
korsaatigigaanni akulikitsumik saniatigut akornuteqaataasinnaavoq, immikkut 
ittumik nakorsaatinik nakorsaateqartariaqarlutik.

Nakorsaatit kisiisa atorlugit katsorsaasoqarsinnaanngilaq.

Tarnikkut inooqatigiinnikkullu katsorsaariaatsit.

Katsorsaariaatsinik assigiinngitsunik peqarpoq, pingaartumik katsorsaanermi 
oqaloqatigiinnerit.

Napparsimasup qanigisaasalu nappaammut paasisimasaqalernissaat pingaar­
tuuvoq, tassa nappaateqarnermut atatillugu ingerlatamut pitsaanerpaamik 
paasinninniassammata. Nappaatigisamut paasinninnissamut ilinniartinneqar­
neq tunniunneqartarpoq, tamatumani peqqinnissaqarfimmi sulisut nappaam­
mut nalunngisanik paasisimasanillu paasissutissiisarlutik. Nappaatigisamut 
paasinninnissamut ilinniartinneqarneq napparsimasup inuunerani nammi­
neersinnaanissaanut isumalimmillu inuuneqarnissaanut pilersitsinissamut 
periarfissat annertunerulernissaat anguniarneqartarpoq. Nappaatigisamut 
paasinninnissamut ilinniartinneqarneq napparsimasumut qanigisaasunullu 
katsorsaanerup annerpaartaata ilagaa.
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Katsorsartinnerup sukkanerpaamik aallartinneqarnissaa pingaarpoq, 
aamma nanginnissaq pinaveersaartinniarlugu katsorsaaneq ataavartumik 
ingerlatiinnarneqarnissaa pingaarpoq. Nappaatip sakkortunerulersinnaanera 
qaninnerulersarpoq nappaat nangeqattaaleraangat. Inuit tamangajammik 
sivisuumik nakorsaammik katsorsarneqarnissaminnut pisariaqartitsisinnaasar­
put, inuunerullu sinneranuukkajulluni. Nakorsaammik annertussusiliinermi 
maannamut qanoq issutsimut tulluarsaanissaq pingaarpoq.

Skizofreni-mut nakorsaatit timikkut nappaateqalersinnaanermut anner­
tunerulersitsisinnaapput. Taamaattumik ukiut tamaasa misissortinnissaq 
nakorsamiit pisassaaq, napparsimasoq allatigut nappaateqarnersoq misissor­
niarlugu.

Ikiaroornartunik, imigassamik hash-imillu aammalu allat ingalassimaarfigine­
qarnissaat pingaarpoq, pissutigalugu nappaammiit ersiutaasut ajorneruler­
sinnaammata, napparsimasumut qanigisaanullu ingalassimaarfiginngikkaanni 
sunniuteqarnerlussinnaammata.

Nappaatip pinarnerata nalaani unitsinneqarnissaq pisariaqakkajuttarpoq. 
Ilaannikkut nammineq piumassuserinngisamik pinngitsaalisaalluni unitsin­
neqarnissaq pisariaqartarpoq.   

Skizofreni Inuit innarluutillit tapersersorneqarnissaannut Inatsisartut inatsi­
saannut ilaavoq, isumaginninnikkut ikiorsiissutaasinnaasut asssigiinngingitsut 
periarfissaallutik, skizofreneertoq inuunermik nalinginnaanerpaaffigisinnaa­
saanut qaninnerpaamik inuuneqarsinnaaniassammat, suliffeqarluni sulisin­
naajunnaarnersiuteqarluniluunniit aamma inuiaqatigiinni akuliusimaannar­
nissaa siunertaralugu.  



PEQQINNISSAQARFIIT:

Sumiiffik AKUT Nal. 8-16 Nal. 16 kingorna
Aasiaat 89 22 11 89 22 11
Ilulissat 94 32 11 94 32 11
Ittoqqortoormiit 99 10 11 34 47 08
Kangaatsiaq 89 43 00 89 22 11
Maniitsoq 81 32 11 81 32 11
Nanortalik 61 32 11 61 32 11
Narsaq 66 12 11 66 12 11
Nuuk 344 112 344 112
Paamiut 68 12 11 68 12 11
Qaqortoq 64 22 11 64 22 11
Qasigiannguit 91 12 11 89 22 11
Qeqertarsuaq 92 12 11 89 22 11
Qaanaq 97 10 11 94 32 11
Sisimiut 86 42 11 86 42 11
Tasiilaq 98 12 11 98 12 11
Upernavik 96 12 11 96 12 11
Uummannaq 95 12 11 95 12 11

Kommune Qeqertalik 7019 00
Qeqqata Kommunia 702100
Kommuneqarfik Sermersooq 3670 00
Avannaata Kommunia 7018 00
Kommune Kujalleq 70 4100

AAMMA ATTAVIGISINNAAVATIT: 
Sugisaq · Tarnikkut eqqarsartaatsikkullu nap-
parsimasut ilaqutaallu peqatigiiffiat sugisaq@
sugisaq.gl 

NIIK: Nunatsinni Inuit Innarluutillit Kattuffiat 
niik@niik.gl + niik.gl

Tilioq · Inuit innarluutillit illersuisuattut sulif-
feqarfik:  
info@tilioq.gl + tilioq.gl

Allorfik · aanngajaarniutinik atornerluiner-
mut katsorsartinneq:  
allorfik.gl

AAMMA ATUARNEQARSINNAAPPUT: 
psykiatrifonden.dk + peqqik.gl + sind.dk

POLITI: 7014 48 � TUSAANNGA: 8011 80 / SMS 1899
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