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Suliag una Kalaallit Nunaanni 2021-imi eqqgarsartaatsikkut tarnikkullu
nappaatit pillugit innutaasunut paasititsiniaanermut suliniummut aqutsisoqatigiit
suliaraat. Suleqgatigineqgarpullu Tarnimikkut nappaatilinnut gitiusumik
immikkoortortagarfik, Sugisaq aammalu Psykiatrifonden.




Isummakkut nanertisimaneq
sunaanar

Isummakkut nanertisimaneq misigissutsit allannguuteqarnerisigut ersertar-
pog, annertuumik nikallungalluni, eqgarsarnikkut pissutsikkullu sunniu-
tegartumik. Isummakkut nanertisimaneq suliffimmi, ilagutariinnermi
sunngiffimmilu inuunermi nalinginnaasumik ingerlanissamut piginnaasat
killilertarpai. Ersiutaasut inummiit inummut assigiinneq ajorput ganorlu
annertutigisumik egqungaaneq aamma inummiit inummut assigiinngittuu-
sarluni. Assigiinngitsut ilaat tassaavoq ukiukkut isummakkut nanertisimaneq,
tamanna inuit ilaannut ukiukkut taarsisaleraangat takkuttarluni. Isummakkut
nanertisimaneq isummakkut annertuumik nikerassusegarfegartuunermiit
(bipolarimiik) immikkoorpog, allatullu katsorsarnegassalluni, soorlu aamma
nappaatip ingerlanera allaanerulluni, aamma sualuttumik uteqgiaffigisa-
garnani.



Ersiutit naliginnaasut

Isummakkut nanertisimanerit ilusaat annertussusaallu amerlasuujupput.
Ersiutaasut annertussusai artornassusaallu aamma sivisussusaat isummakkut
nanertisimasoqarnersoq aalajangertarpaat.

Nikallungalluni, nanertisimalluni gasullunilu misigaluni

Suna tamaat neriuuteqarfiginagu isumagartinnagulu misiginarluni,
aamma naliginnaasumik nukissat amingaatigalugit, sammisartanga-
risimasallu aallunnissaannut soqutiginninneq amingaatigalugit

Nukissagarluni iliuusegarnissamut iluatsinngitsutut misigaluni,
nuanninngitsunik eqgarsaqggajaalluni, susinnaanngitsutullu
aammalu soqutaanngitsutut misigaluni

Mattuttarluni inunnillu allanik naapitsinissag nuannarinagu
Imminut pisuutittarluni aamma ganoq misiginerluni pillugu
pisuusutut misigaluni

Ukkassinissamut ajornakusoortitsilluni arlaannullu
aalajangiussilluarsinnaanani

llukkut eqgissiviilliorluni toqgissivegaranilu, imaluunniit suut
tamarmik arriillutik, aamma eqgqarsarnissamut, ogalunnissamut
aalanissamulluunniit akornutegarluni

Sininnaveertarluni, iteqattaartarluni imaluunniit ullaaralaakkut
itertarluni - sinippallaartarluniluunniit

Annertuumik nererusussuseganngikkaanni annertuallaamik nerisarluni

Ersiutaasut nalinginnaasut tassaapput annilaanganeq timikkullu
anniaateqarneg aamma annikillisamik atogateqgarusuttarneq



Ukiukkut isummakkut nanertisimaneq taarsisalernerani takkuttarpoq, nukis-
saalegilluni, sininnissamut annertunerusumik pisariaqartitsilluni, annertusi-
samik nererusussuseqgarluni ingammik sukkulinnik ogimaannerulernertalim-
millu. Inunnik allanik pegategarnaveersaarluni aamma atogategarusussuseq
annikillilluni. Ersiutaasut malillugit isummakkut nanertisimanerit annikitsumik,
ingasanngitsumik annertuumillu isummakkut nanertisimanernut agguataar-
neqgartarput. Isummakkut nanertisimanerit annertuut tarnikkut peruluutigine-
garsinnaallutillu perulunnertaganngissinnaapput, isummakkut peqgiissutsinit
ersiutaasut soorlu piviusorsiunngitsunik takorluuinerit takorruuinerillu. Piviu-
sorsiunngitsumik takorluuineq assersuutiginegarsinnaavoq ajutoortogarner-
mut pisuusutut isumagavilluni, aamma takorruuinermi assersuutiginegarsin-
naavoq nipinik tusaasagartarneq, nikassaallutik ogaluussillutik assersuutiga-
lugulu imminut toqunnissamut kajumissaaralutik.

Nappaammut suussusersiineq annertussutsinullu agguarnera katsorsaasumit
assigiissakkamik apersornegarnikkut pisarpog.

Nappaat qanoq ineriartortarpa?

Inuit sisamararterutaasa missaat isummakkut nanertisimanegartut inuunerisa
ingerlaneranni ataasiaannarlutik isummakkut nanertisimasarput. Isummakkut
nanertisimasareersimagaanni isummakkut nanertisimaqginnissamut aarleri-
nartogarnerusarpog. Inunni utegattaartumik isummakkut nanertisimasartuni
piffissagartarput ersiuteganngivillutik, sivisussutsinik assigiinngitsunik,
sap.ak.-niit, ukiumiit ukiut qulikkuutaarlugit. Inunni ikittunnguani ukiuni
marlunniit sivisunerusumik isumakkut nanertisimasarput. Isummakkut
nanertisimareeraanni gasunermik, nukissaaleginermik, sinnarlunnermik suli
ersiutegartogarsinnaavoq aamma ukkassinissamut, tamakkerlugu isiginnin-
nissamut eqgaamannissinnaanermillu ajornartorsiutegarluni.



Isummakkut nanertisimaneq qanoq akulikitsigisarpa?

Inuit ganoq amerlatigisut isummakkut nanertisimanersut nalorninarpog.
Nunani Europamiittuni misissuinerup annerusup takutippaa innuttaasut
amerliartortuni ukiut ataatsip ingerlanerani isummakkut nanertisimanermut
ersiuteqartut 8 % missaaniittut. Kalaallit Nunaanni isummakkut nanertisi-
masut ganoq amerlatiginerat pillugu nalunnginneqgarnera annikippog,
aamma nappaateqartut paasineqareersimasuniit amerlanerujussuussa-
ngatinneqartariagarput.

Nappaatip suna pissutigaa?

Inuit ilai suna pissutigalugu isummakkut nanertisimanegartarnerat pillugu
ajornanngitsumik nassuiaateganngilag. Arlariiaaninngaanniit sunniivigeqa-
tigiinneq pinegarpog, uumassuseqartutigut pinnguutit, tarnikkut inooga-
tigiinnermillu pissutsit. Paasinninnissamut ilusiusinnaasoq tassaasinnaavoq
inuup immikkut atukkani nalaataaluunniit pissutigalugit isummakkut
nanertisimalernissaminut mianerisarialiunera, tamatumani assigiinngitsunik
uippakajaarnartunik pisogassagaluarpat, taamaattogassappallu isummakkut
nanertisimalernissamut aallarniisinnaallutik.

Unammillernarsinnaasut

Isummakkut nanertisimanermik atugaq ilungersornartuuvoq, inuunermut
pitsaassutsimut annikillisaataasinnaasuulluni aamma suliffimmut, ilinniar-
nermut paarinninnissamut aamma ilaqutariinni kammalaatinullu attuumas-
sutegarnernut paarinninnissamut ajornakusoortitsilluni. Isummakkut
nanertisimagaanni ilungersuummeriaannaasogarneq ajorpog imaluunniit
pitsaasumik eggarsaasersoriaannaasogarneq ajorluni, tamanna ganiginnittuni
misigiuminaatsuusinnaavoq.

Imminut toqunnissamut aarlerinartog annerusinnaavog.



Isummakkut nanertisimanermik katsorsaaneq
Katsorsaariaatsinik assigiinngitsunik pegarpoq.

Isummakkut nanertisimalaarnerit

Isummakkut nanertisimasogalaartillugu ogalogategarnikkut
katsorsartinnissaq innersuussutigineqgartarpoq.

Akunnattumik ogimaatsumillu isummakkut nanertisimaneq

Akunnattumik ogimaatsumillu isummakkut nanertisimasogartillugu nakor-
saatinik katsorsaanissag pingaartuuvoq, aamma nakorsaammik katsorsaaneq
oqalogategarluni katsorsartinnermut ataqatigiisinnegartariagarpog.

Ukiukkut isummakkut nanertisimaneq

Ukiukkut isummakkut nanertisimanermik katsorsaanissaq pisariagassappat
immikkut ittumik qullermik ullukkut gaamanertut isikkulimmik atuilluni
katsorsaasogassaag.



Katsorsartilluni ogalogateqarneq

Ogalogateqarluni katsorsaaneq tassaavoq anguniagassalimmik ogalogate-
garneq, isummakkut nanertisimaneq pillugu paasisanik tunisiniarneq siuner-
taralugu, aamma nappaatigisamut paasinninnissamut ilinniartinnegarnermik
taanegartartumik, aammattaaq inuunermi nalaatat gisuariaatsillu isummak-
kut nanertisimanerniit ersiutaasoqalersitsisut akornanni atagatigiisitsisunik
paasisimasaliineq. Ersiutaasogarnaveersaatitsinissamut nutaamillu nappaatip
pisogartitseqgissinnaaneranut ilisarnaatit suunerinut paasisagarnissamut

pingaarpoq.

Nakorsaammik katsorsaaneq

Isummakkut nanertisimanermut arlalinnik nakorsaategarpoq. Nakorsaatinik
suussutsinik nutaanik katsorsaaneq aallartissallugu nalinginnaasuuvoq,
taakkuullutik garatsap sunnerneqgarneratigut pileriartortunik sunniinikkut
iluaqutaasartut taamalu eqgissititsilluni isummakkullu nanertisimanissamut
akornusiilluni. Nakorsaatinik ganganisaanerusunik arlalinnik katsorsaanermut
pingaartuusinnaasunik pegarpoq. Nakorsaat iluagutaanersoq aalajangis-
sallugu sap. ak. 4-6-it ingerlaggaarsinnaasarput, tamatuma nalerpiaanili
katsorsaanerup sap. ak. aappassaanni sunniutaasoq takunegakkajuttarluni.
Nakorsaammik katsorsaaneq isummakkut nanertisimajunnaareernerup
kingorna nangeqginnissaq pinaveersaartinniarlugu sivisunerusumik, gaam-
matinik ukiorluunniit ataatsimik sivisussusilimmik ingerlatiinnarnegassaag.
Katsorsaaneq nakorsamit ilitsersuunnegarneq malillugu annikilliartuaartin-
negassaad.

Elektrochok (qupinnguallatsinneqarnikkut) katsorsaaneq

Elektrochok (qupinnguallatsinnegarnikkut) katsorsaaneq atussallugu pi-
sariagarsinnaavoq, tassa suli gajassuussinerpaasinnaalluni isumakkullu
ogimaattumik nanertisimanermik, imminut toqunnissamut ogimaattumik
eqgqarsaasersornertalimmik, neriumajunnaarnertalimmik aamma tarnikkut
perulunnernik artornartunik ersiutegarnernut katsorsaanissamut sukkaner-
paalluni.



PEQQINNISSAQARFIIT:
Sumiiffik
Aasiaat
Ilulissat
Ittoqgortoormiit
Kangaatsiaq
Maniitsoq
Nanortalik
Narsaq
Nuuk
Paamiut
Qagortoq
Qasigiannguit
Qeqgertarsuaq
Qaanaq
Sisimiut
Tasiilaq
Upernavik
Uummannaq

POLITI: 701448

Kommune Qegertalik
Qeqgqgata Kommunia

Kommunegqarfik Sermersooq

Avannaata Kommunia
Kommune Kujalleq

AKUT Nal. 8-16
8922 11
9432 11
99 10 11
894300
8132 11
6132 11
66 12 11
344 112
68 12 11
64 22 11
9112 11
9212 11
97 10 1
8642 11
98 12 11
96 12 11
9512 11

Nal. 16 kingorna
8922 11
94 32 11
34 47 08
8922 11
813211
613211
66 12 11
344 112
68 12 11
6422 1
8922 11
8922 11
94 32 11
8642 11
9812 11
96 12 11
9512 11

TUSAANNGA: 801180 / SMS 1899

701900
702100
367000
701800
704100

AAMMA ATTAVIGISINNAAVATIT:

Sugisaq - Tarnikkut eqqarsartaatsikkullu nap-
parsimasut ilaqutaallu peqgatigiiffiat sugisaq@

sugisaq.gl

NIIK: Nunatsinni Inuit Innarluutillit Kattuffiat

niik@niik.gl + niik.gl

Tilioq - Inuit innarluutillit illersuisuattut sulif-

feqarfik:

info@tilioq.gl + tilioq.gl

Allorfik - aanngajaarniutinik atornerluiner-

mut katsorsartinneq:
allorfik.gl

AAMMA ATUARNEQARSINNAAPPUT:
psykiatrifonden.dk + peqqik.gl + sind.dk
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