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Suliag una Kalaallit Nunaanni 2021-imi eqqgarsartaatsikkut tarnikkullu
nappaatit pillugit innutaasunut paasititsiniaanermut suliniummut aqutsisoqatigiit
suliaraat. Suleqgatigineqgarpullu Tarnimikkut nappaatilinnut gitiusumik
immikkoortortagarfik, Sugisaq aammalu Psykiatrifonden.




Borderline sunaana?

Inuit tamarmik kinaassutsimikkut immikkuullarissunik ilisarnaateqarput,
inuit allat nassuiaatigisinnaasaannik. Kinaassutsitta ilusaat ganoq
ittarnitsinnut, eqgarsariaatsigut ganorlu pissutegartarnigut ilisarnaataapput.
llisarnaatitut pissutsigut kinaassuseraagut.

Borderline-garaanni nammineq kinaassuserisag nalinginnaasuniit
allaaneruvoq imaluunniit piorsarsimassutsikkut naatsorsuutiginegartuniit
nalinginnaasuniillu akuerisaasuniit allaanerulluni.

Kinaassutsikkut akornutegarneq arlalinnik assigiinngitsutigut ersertartunik
pegarpog.

Naatsumik nassuiaat:

Borderline aamma kinaassutsikkut akornutegarneq
misigissutsikkut aalaakkaannginnermik taanegartartoq.

Misigissutsit allanngorartupilussuusinnaapput sakkortuupilussuullutillu.
Eqgarsaqgaarani iliortarneruvoq aamma kingunerisinnaasai suusinnaanersut
isumaliuutigeggaarnagit imaluunniit allanut ganoq kingunegarsinnaanera
isumaliuutigegaarnagu iliuusegartoqartarluni. Isumaq allanngupallassin-
naavoq sakkortuunillu gisuariaaterpassuagartarluni aamma misigissutsinit
killitaalluni nillertarluni. Nammineq iliuuserisat aamma allat iliuuserisaat
paasiuminaatsinnegakkajuttarput. Qernertumik-gagortumik allannguallaa-
teganngitsumillu eqgarsakkajuttarluni. Tassa imaappoq sunaasinnaasoq
eqgortuussaaq imaluunniit aamma kukkusuussaaq aamma akornaniittoqa-
rani. Nammineq kinaanerluni qularutiginegarsinnaavoq kinaassuserisamillu
misigisamik ersarissogarani. Amerlasuut isumakkut imaganngitsutut misigi-
sarput. Inunniit allaniit sumiginnarnegarnissaq ersiginegakkajuttarluni.

Borderlinemik nappaateqaraanni inunnut allanut
atassuteqarneq uivernarsinnaavoq. Nammineq kinaanerluni
qularutaasinnaavoq aamma ilukkut imaganngitsutut
misigaluni. Akulikitsumik tassanngaannartumik
iliuuseqartarluni aamma misigissutsikkut sakkortuumik
allanngorarsinnaalluni.




Ersiutit naliginnaasut

Borderlini-mik nappaategarneq assigiinngitsunik sakkortussusegarsinnaavoq.
Inuit ilai taamannak atugagartuusut inoogatigiinnikkut ajortupilussuarmik
ingerlanerliortarput, inunnut allanut aaqgiiagiinngissutegartuaannarlutik
atassutegarnernullu atatitsisinnaanatik imaluunniit suliffimmik. Inuit ilai
ulluinnarni ingerlalluartarput, kisianni nanertisimasutut misigigaanni ersiu-
taasut takkuttarput.

Nappaategartogartarpoq aatsaat ajornartorsiutaasut ulluinnarni nammineq
inuunerisamut annertuumik sunniutegartarpata. Nappaat meeraanermin-
ngaanniit inuusuttuaraanerminngaanniilluunniit aallarnersimasussaavoq
sivisuumillu atugaalluni.

Borderline-mik nappaateqaraanni ilisarnaatit naliginnaasut

e Tassanngaannarluni ganorlu kingunegarsinnaaneranut
eqqgarsaatigeqgaarnagu gisuariarneq

¢ |sumakkut allanngorarnerit annertoorujussuullutillu siumut
ilimagereernissaannut ajornartuupput

e Misigissutsit aqukkuminaatsinneqartarput
e |Immaga sakkortuumik gisuariartarluni, sakkortuumillu kamagarluni

¢ Qernertumik-gagortumik allannguallaateganngitsumik
eqgarsakkajuttarluni

e Atassutegarnikkut sakkortuunik, paatsiveganngitsunik
aalaakkaanngitsunillu atassutegaategartuulluni

¢ ltigartinnegarnissaq ersigisarlugu gimataanissarlu annilaangagalugu
e Kinaanerluni nalornissutigalugu, aamma sorusunnerluni nalullugu

e |lukkut imaganngitsutut misigaluni

¢ Immaga imminut ajoquseqgqajaasarluni

e Nammineq siornatigut kukkusimasanit ilikkaruminaatsitsilluni
siunissamullu takorlooruminaatsitsilluni. Massakkumilu inuulluni.



Nappaat qanoq ineriartortarpa?

Nappaat inuusuttuaraanermi ajornerpaanerukkajuttarpoq. Inooqatigisat
allanngorartut amerlasuujusinnaapput. Amerlasuut imigassamik, hash-imik
aanngajaarniutinilluunniit atornerluisunngortarput. Amerlasuut piffissap
ilaani annilaangasarput isumakkulluunniit nanertisimasarlutik. Imminut
ajoqusernissamut aarlerinartogartarpoq. Saniatigut imminut togunnissamut
annertuumik aarlerinartogartarluni.

Amerlanerpaat katsorsarnegarneq iluaqutigisarpaat. Amerlasuut ukioggor-
tusiartuaarnerminni ilorfaallattarput aamma inoogateqarnikkut kammalaate-
garnikkulluunniit aalajaatsunik nalinginnaasumik inuusinnaallutik.

Qanoq amerlatigisut borderline-mik akornuteqarneq
misigissutsikkut aalaakkaannginnermik ajornartoortarpat?

Inuit borderline-mik nappaateqartut ganog amerlatigisorpiaanersut misissus-
sallugit ajornakusoorput. Kisianni borderline-mik nappaategarneq kinaassut-
sikkut ajornartoornertut akulikinnerpaajusut ilagaat.

Danmark-imi Peqginnissagarfiup Agutsisogarfia malillugu innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinerup takutippaa innuttaasut 1,6%-ii
borderline-mik nappaategartut. Missingersuussissagaanni Kalaallit Nunaanni
inuit taassuminnga nappaateqartut 900-rujut missaanniissangatinnegarput.
Arnat borderline-mik nappaategartut angutiniit amerlanerupput.



Nappaatip suna pissutigivaa?

Borderline kinaassutsip ineriartornerani ajornartoorutaaneruvog. Kinaassuseq
tunngavilernegartarpoq meeqgap alliartornerani ukiut siulliit avatangiiserisai
sunnernegarneralu aallaavigalugit. Meeqqgap isumassuisuinut atassutegarnera
meeqgamut pingaarnerpaajuvog. Toqgissisimasumik atassutegaategaraanni
meeraq inunnut allanut pitsaasumik tatiginnilluartumik atassutegarnermik
piginnaasaqalissaaq taamatullu peqginnartumik kinaassusegarluni. Atassute-
garneq toqgissiviilliornaruni meeraanermilu kingunerlutsitsisunik pisogartar-
tuulluni, soorlu sumiginnagaanernik, pimmatiginegarnernik, kinguaassiuuti-
tigut atornerlunnegarnernik imaluunniit nakuusersortogartarnernik, taava
nalinginnaasumik aalajaatsumillu kinaassutsimik perortitsinissamik ajorna-
kusoortitsisogassaag. Inuunermi ukiut siulliit ingammik aalajangiisuupput.
Alliartornerup ingerlanerani 12-14-it ukioqalernissaq tikilluinnarlugu atassu-
tegaategarnermit ajornartorsiutaasut aaqginnegarsinnaapput, atassuteqar-
nerni pitsaasut aalajaatsut misigisaniit pitsaanngitsuniit annertuneruppata.



Nappaatip kinguneri

Inuk borderline-mik nappaatilik inunnut atassutegarniarnini ajornakusoortik-
kajuttarpaa. Tamanna isumagarpoq aappaatigut kisimiinnissaminut ersilluni
aappaatigullu itigartinnegartutut sumiginnagaasutulluunniit misigigaanni
sakkortuumik gisuariartarluni. Inuk taamaallaat allanik pisariagartitaminik
ogaaseqgaruni imaluunniit namminermiit isumanik allaanerusunik takutitsiguni
sumiginnarnegartutut misigissaaqg. Nalinginnaasumik inunnut allanut pit-
saasupilussuarnik pitsaanngitsupilussuarnillu misigissutsinik nikerartarpoq.
Samminegarnermik uppernarsarnegarnermillu uerisupilussuanngortogarsin-
naavoq isornartorsiornegarnermilu arrajalluni.

Borderline-mik nappaateqgartut amerlasuut tassanngaannarlutik iliuusegar-
tarnertik agukkuminaatsittarpaat, ilaalu sakkortuumik gisuariartarput aamma
kingunerusinnaasut eqgarsaatigeqgaarnagit tassanngaannartumik iliorlutik.
Avatangiisiminnut nalegqgiullugu annertuunik ajornartorsiortitsisinnaapput.

Inuit ilaanni gisuariaat ersinnginneruvoq, pissutigalugu inuup eqqarsaataani
misigissusaanilu pisarmat. Kingunerusinnaasoq imminut mattunneq, nipaal-
lineq, akuersaannginneq inoogqatigiinnerniillu atasunit tunuarneq.

Inuk imminut ajoqusernissaminut aarlerinartogarsinnaavoq imminullu
toqoriarnissaminut immaga misiliilluni.

Inuit borderline-mik nappaateqartut suliffimminni aappagarnerminniluunniit
ajornartorsiutegakkajuttarput. Borderline-mik nappaategartoq katsorsar-
neganngikkuni inuttut inoogatigiinnermilu kinguneri annertusinnaapput,
namminermut ganigisanullu.



Katsorsaaneq

Katsorsarnegarneq pitsaanerpaaq tassaavoq tarnikkut katsorsarneqarneq.
Katsorsaanerup ilagisinnaasaa tassaavoq nammineq nappaatigisamut
paasinninnissamut ilinniartinnegarneq, aammalu ilaasa tassanngaannaq
iliuusegartarnerminnut, annilaangasarnerminnut isumakkullu nanertisima-
negarnerminnut annikillisaammik nakorsaatitorlutik iluaqutigisarlugu.

Psykoedukation - nappaat ilinniarlugu

Psykoedukation tassaavoq borderline-mik nappaategarneq ganoq isumagqar-
nersoq pillugu ilinniartinnegarneq. Tassani kinaassutsikkut ajornartoorneq
aammalu ganoq ersertarnersoq pillugu ilinniarneqgartarpog. Aamma katsor-
sarnegarneq suna imarineraa ilinniarnegarluni.

Tarnikkut katsorsaaneq

Katsorsaariaatsinik assigiinngitsunik peqgarpog, tamatumani namminermi
ersiutaasut paasissallugit akuerissallugillu ilinniarnegartarlutik, misigissutsit
oqaasertalerlugit, iliuusegarfiginngikkaluarlugit. Misigissutsit assigiinngitsut
avissaartussallugit ilinniarnegartarput namminerlu misigissutsit naleqqussar-
nissaannut ilinniarneqartarlutik, kingunerisinnaasaalu tassanngaannartumik
iliuusegannginnermi eqgarsaatigissallugu angumerisinnaallugu. Upalungaar-
simanermut pilersaarusiamik suliagartogartarpoq, taava nammineq ajoqutaa-
sumik tassanngaannartumik iliuuserisartakkat unikaallatsissallugit periutsinik
ilinniarluni, aamma misigissutsit imminullu ajoquserusunneq sakkortuallaas-
sappata kina attavigisinnaanerlugu nalunagu.

Nakorsaatinik katsorsaaneq

Borderline-mik nappaategarnermut nakorsaammik aalajangersimasumik
peganngilag. Kisianni ilaasa isumakkut nanertisimanermut annilaanganer-
mulluunniit imaluunniit misigisimanikkut annertuumik allanngorarnernut
nakorsaataasartut iluaqutigisarpaat. Piffissap ilaani eqgissisaatit uerinan-
ngitsut — nakorsaatigissallugit iluagutaasinnaapput.



PEQQINNISSAQARFIIT:
Sumiiffik
Aasiaat
Ilulissat
Ittoqgortoormiit
Kangaatsiaq
Maniitsoq
Nanortalik
Narsaq
Nuuk
Paamiut
Qagortoq
Qasigiannguit
Qeqgertarsuaq
Qaanaq
Sisimiut
Tasiilaq
Upernavik
Uummannaq

POLITI: 701448

Kommune Qegertalik
Qeqgqgata Kommunia

Kommunegqarfik Sermersooq

Avannaata Kommunia
Kommune Kujalleq

AKUT Nal. 8-16
8922 11
9432 11
99 10 11
894300
8132 11
6132 11
66 12 11
344 112
68 12 11
64 22 11
9112 11
9212 11
97 10 1
8642 11
98 12 11
96 12 11
9512 11

Nal. 16 kingorna
8922 11
94 32 11
34 47 08
8922 11
813211
613211
66 12 11
344 112
68 12 11
6422 1
8922 11
8922 11
94 32 11
8642 11
9812 11
96 12 11
9512 11

TUSAANNGA: 801180 / SMS 1899

701900
702100
367000
701800
704100

AAMMA ATTAVIGISINNAAVATIT:

Sugisaq - Tarnikkut eqqarsartaatsikkullu nap-
parsimasut ilaqutaallu peqgatigiiffiat sugisaq@

sugisaq.gl

NIIK: Nunatsinni Inuit Innarluutillit Kattuffiat

niik@niik.gl + niik.gl

Tilioq - Inuit innarluutillit illersuisuattut sulif-

feqarfik:

info@tilioq.gl + tilioq.gl

Allorfik - aanngajaarniutinik atornerluiner-

mut katsorsartinneq:
allorfik.gl

AAMMA ATUARNEQARSINNAAPPUT:
psykiatrifonden.dk + peqqik.gl + sind.dk
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