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ADHD/ADD sunaana?
ADHD ”Attention Deficit Hyperactive Disorder”-mit naalisagaavoq, tassa 
imaappoq sianiginnissinnaanikkut akornuteqarnermik aallaamanermillu 
naalliuuteqarneq.

Qallunaatut ADHD ”Hyper kinetisk forstyrrelse”-mik taaneqartarpoq.

Inuit ADHD-eqartut qaratsap ilaani sianiginninnermik, timikkut aalaatsimik 
eqqarsaqqaaranilu pinasuartarnermik aqutsiffiusumi pinnguutsimik akornute-
qarput. Tamatuma kinguneranik ukkassinissamik soqutiginniinnarnissamillu 
ajornakusoortitsisarput suliassallu kinguartikkajuttarlugit. Amerlasuut aammat-
taaq aallaamasarput eqqarsaqqaarnatillu pinasuartarlutik. Ajornartorsiutit ima 
annertutigipput atugarissaarnikkut pisunilu assigiinngitsuni inooqataasinnaa
nermut akornutaasarlutik.

ADD ADHD-eernermut aalajangersimasumut taaguutaavoq. Naqinnerit taakku 
ima isumaqarput ”Attention Deficit Disorder”, sammisaqarsinnaanerup akor-
nuteqarneranut taaguutaasoq, tassanili H-ip aallaamanermut isumaa ilanngun-
neqarnani. Annerusumik imaluunniit taamaallaat sammisaqarsinnaanikkut 
akornuteqartoqaraangat ADD atorneqartarpoq, tassa ”ADHD nipaatsoq” 
atorneqaraangat.

Meeqqat, inuusuttut inersimasullu ADHD/ADD-eqarsinnaapput. Akornutaasoq 
inunnguusaagunarpoq, meeraanerullu ingerlanerani saqqummertarluni, 
inuppassuarnilu naalliuut inersimasunngornermi atugarineqaannartarpoq. 
Ajoraluartumik arlaqartut inersimasuulereersut aatsaat naalliuutaat paasine-
qartarpoq. Naalliuutip nassatarisinnaavai, atuarnermik ajornartorsiuteqarneq, 
suliffeqarnermik / suliffeqaannarnermik inooqatigiinnilu akuunissamut ajor-
nakusoortitsisoqarneq.

Ersiutit ilisarnartut
Inersimasuni ADHD-ermut ersiutaakkajuttartut
Soqutiginninnissamut ajornartorsiutit:

•	 Imminut naalakkernissamik ajornakusoortitsineq, suliassanik 
kinguartitseqattaarneq.

•	 Suliassat pingaarutai naapertorlugit tulleriiaarinissamik ajornakusoortitsineq. 
Nuannersut aallartittarlugit pikkunaattullu kinguartittarlugit, pingaartumik 
pappiliarsorluni suliassanik, akiligassanik immersugassanillu ilaqartut.
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•	 Nammineq iliuuserisat sunik kinguneqarsinnaanerinik siumut 
takunnissinnaanermik ajornakusoortitsineq.

•	 Suliassanik tamanik takunniffiusinnaasunik pilersaarusiornertalinnillu 
kinguartitsisarneq taakkuninngaluunniit sulinaveersaarneq.

•	 Tassanngaannaq isummiussanut malitseqartitsinermik amigaateqarneq 
sulianillu naammassisaqartannginneq.

•	 Qasulilerneq, oqaloqatigiinneq 15-20-it min. ingerlareeraangat 
ukkassisinnaanerup annikilliartorneranik kinguneqartoq.

Eqqarsaqqaarani pinasuartarneq:

•	 Amerlasuunik isumassarsisarneq aamma isumaliortaatsikkut, 
misigissutsitigut kinguaassiuutitigullu pinasuartumik qisuariartarneq.

•	 Oqaluppallaarneq nipituallaartumillu oqalunneq aamma pisunut 
naleqqutinngitsumik namminermut tunngasupilussuarnik oqalunneq.

•	 Periarfissanik pisariaqanngitsunik tigusisarneq, ajutoorfiusinnaasumik 
pissusilersorneq”ajortoqarnaviannginneranillu” neriuuteqartarneq.

•	 Ass. pisiniarfimmi angallaffimmiluunniit tulleriiaartuni utaqqinermi 
utaqqikatattarneq.

•	 Ulluinnarni pisussat aaqqissuunnissaannik ajornakusoortitsineq, 
tassanngaannaq isummiussanik malitaqarneq (aningaasaqarnikkut, 
pisiniarfiliarnermut).

•	 Misigissutsikkut siumullu ilimaginneqareersinnaanngitsumik qisuariarneq 
aamma qisuariaatsinik naleqqussaanissamik ajornakusoortitsineq.

•	 Kammalaatitaartupallattarneq nalunngisaqalipallattarnerlu, taakkuninngali 
piffissami sivisunerusumi atassuteqarsinnaanermik ajornakusoortitsineq.

•	 Tassanngaannartumik ilaannikkullu naleqqutinngitsunik aalajangiisarneq 
(suliffimmik, ilinniakkamik, aapparisamik, katsorsarneqarnermik 
taamaatitsiinnarnerit).

Aallaamaneq:

•	 Uniffeqannginneq, ilukkut eqqissiviilliorneq, sammiveqanngitsumik 
eqqarsaasersorneq. 

•	 Eqqissiviilliortumik aalaaseqarneq, ass. assanni isikkanilu.

•	 Arriillisinnaannginnermik eqqissisinnaanermillu ajornakusoortitsineq.

•	 Issiaffigisami 30 min. sinnerlugit issiaannarnissamik ajornakusoortitsineq. 
Timimi eqqissiviilliorneq annertusiartortarpoq.
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Ineriartornermi
Amerlasuutigut ADHD/ADD 5-6-inik ukioqarlernermi saqqummilersarpoq. 
Ajoraluartumik suli meeraqarpoq naalliuutigisaannik maluginniffiunngitsunik, 
meeqqallu taakkua inuutsimikkut piuminaatsutut, eqiasuttutut sianiittutulluun-
niit isigineqartarput. Inuit ilaasa inersimalereerneranni aatsaat tamatuminnga 
naalliuuteqarnerat paasineqartarpoq. Meeqqani timikkut aallaamaneq ukiut 
ingerlanerini nalinginnaasumik qaangiukkiartortarpoq. Inuit amerlasuut pissu
silersornerminnik tulluarsaanissartik ilikkartarpaat, taamaalillutik sinaakkutit 
nalinginnaasut iluini inuusinnaalerlutik. Ajornartorsiutit ulluinnarni inuunerup 
annertunerusunik allannguuteqarnerani nutaanik piumasaqaateqartoqaleraa
ngat saqqummikkajuttarput, soorlu nutaamik ilinniagaqalernermi, allamik 
suliffeqalernermi nuunnermilluunniit.

ADHD-imik naalliuuteqartut 85 %-iinit amerlanerusut piffissami pineqar-
tumi minnerpaamik allamik tarnikkut nanertuuteqartarput taamaattumillu 
ADHD-eernerisa ersiutaat takuneqanngitsoorneqarsinnaasarlutik.

ADHD/ADD-eqarluni inuuneq
Inuk ADHD/ADD-qartoq eqqarsaaterpassuaqartarpoq, eqqarsaatinilu naallugit 
eqqarsaatigisinnaanagit ataasiinnarlu ukkataralugu eqqarsaateqarsinnaanani. 
Akornusersorneqariaannaasarpoq, nipiliornernit eqqissiviinnermillu imaluunniit 
takusaminit allamut saatinneqariaannaasarpoq, pilersaarutaasimagaluartumiillu 
allaanerusumik iliuuseqariaannaasarluni. Eqqissiviilliulertarpoq nipituuliulertarlu-
ni, oqalulerluni angalaqattaalerlunilu. Amerlasuutigut itillingasutut perusoqan
ngitsutullu naatsorsuutigineqartarpoq, tamannalu oqalorujuunneqarnermik 
aaqqiagiinngissuteqarnermilluunniit kinguneqakkajuttarpoq, pingaartumik inuit 
allat isumaqaraangata piaaraluni taamaaliortoq.

Tamatumunnga peqatigitillugu inuit ilaat taamatut naalliuutillit allat paasinis
saat ajornakusoorutigisarpaat , taamaattumik inuit allat namminermut 
uumisulernerat tupaallaatigisinnaasarpaat. Tamatuma qaavatigut pisut allat 
isiginneriaasaanniit takunissaannik ajornakusoortitsinermik tamanna aamma 
isumaqarsinnaavoq.

Inuit ADHD/ADD-eqartut inuit amerlasuut ataatsimoorneranni akuunissartik 
ajornartorsiutigisarpaat. Tamanna ilaatigut ukkassisinnaanerminnik oqaloqa
tigiinnernilu malinnaanissamut ajornartorsiuteqarnerisigut saqqummertarpoq. 
Immaqa oqaluppallaartarpoq imaluunniit qanoq pisoqarneranik paasinninnera 
amigaateqartarluni. Akerlianik inuit marluugaangata pitsaakkajuttarpoq, alla
nik akornusersuuteqarani taamaallaat oqaloqatiinneq ingerlanneqartarami. 
Naalliuut aamma nammineq isumassarsianik aqutsisinnaannginneq nassatarik-
kajuppaa. Eqqarsaqqeqqaarani iliuuseqarsinnaasarpoq imaluunniit isumaliuti-
geqqaarnagu qanoq iliuuseqartarpoq kingornatigut peqqissimissutigilikkaminik.
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Inuppassuit taassuminnga naalliuutillit misigissutsikkut nikerartarput aalajallu
tilluunniit aamma kamajasarput nikallungaliallutilluunniit. Tamanna aaqqiia-
giinngissuteqarnerpassuarnik oqqannerpassuarnillu kinguneqarsinnaasarpoq, 
aammali pisunik ulorianartunik kinguneqarsinnaavoq, isumalioqqaarani periar-
fissarpassuarnik misileraasoqaraangat.

Inuusuttut tamatuminnga naalliuuteqarnerat ass. sukkavallaamik biilernerisigut, 
ikiaroornartunik misileraanerisigut imaluunniit pinerluttuliortarnerisigut malun-
niussinnaasarpoq.

Inuit amerlasuut tamatuminnga naalliuutillit meeraanertik inuusuttuunertillu 
tamaat naveersittarput, oqalorujuunneqartarput, qinngasaarneqartarput uu-
missorneqarlutilluunniit. Amerlasuut kukkusatut iluatsinngitsutullu misigisarput 
ajornartorsiutit ajornerulersillugit, ersiulernermik imaluunniit pissusissamisuun
ngitsumik pissusilersulernermik kinguneqartumik. Aamma inuit ADHD/ADD- 
eqartut nalinginnaasumik ilikkariartornermik ajornartorsiuteqarput, atuarfimmi 
ilinniagassanik amerlasuutigut unammillernartuutittarlugit. Aallussisinnaanermik 
ajornartorsiuteqarnerit nutaanik ilikkagaqarnissaq tamakkiisumillu isiginninnis-
saq ajornakusoortittarpaat, tamannalu atuarnermik/ilinniarnermik ingerlatsiner-
lunnermik imminullu naleqartinnginnermik nassataqarsinnaasarpoq.

ADHD/ADD
Naalliuutaasoq ukiut malillugit allanngorsinnaavoq. Inersimasut amerlasuut 
aallaamasarnertik annikinnerulersimasutut misigisarpaat, kisianni ilaanni 
inuunerup sinneranut atuuttarluni. Amerlanertigut aallaamaneq qamuuna 
eqqissiviilliornermik uniffeqannginnermillu taarserneqartarpoq. Inersimasut 
amerlasuut tamatuminnga naalliuuteqartut piffissaq eqqorlugu aggernissartik, 
isumaqatigiissutinik eqquutsitsinissartik kiisalu ilinniakkami suliffimmiluunniit 
suliassanik pilersaarusiarinissartik naammassinissartillu ajornartorsiutigisarpaat. 
Kisitsisit atorlugit nassuiaasiornerup aamma takutippaa inersimasut tamatu-
minnga naalliuuteqartut inunniit allaniit naannerusumik ilinniagaqarsimasartut, 
annikinnerusumik isertitaqartartut, sivikinnerusumik atorfeqartarlutik akulikin-
nerusumillu allamik suliffeqalertarlutik. Tamatumunnga peqatigitillugu piner-
luttuliortarnermut ilanngunnissamut aarlerinartoqarnerusarpoq misissuinerillu 
takutippaat paarnaarussivinni isersimasuni sisamaasuni ataaseq tamatuminnga 
naalliuuteqartoq.
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Katsorsartinneq
Siusissumik suussusersiineq ikiorsiinerlu pingaaruteqarluinnarpoq, inuit tama
tuminnga naalliuuteqartut inooqatinik imaluunniit avatangiisiminut ajornar
torsiuteqalinnginnissaannut imaluunniit immaqa ersiornermik isummakkullu 
nanertisimanermik ajornartorsiuteqalinnginnissaannut. Siusinnerusumik kat
sorsaasoqaraangat isumaliortaatsikkut allanik nappaateqalersinnaanerup pina
veersaartinnissaa periarfissagissaarnerusarpoq.

Inersimasuni tamatuminnga nanertuuteqartuni nakorsaammik katsorsaaneq 
amerlasuutigut pingaarnerpaasarpoq. Meeqqani katsorsaanermi psykoterapi 
ilaanni siulliullugu toqqarneqartarpoq, kisianni tamatumani meeraq qanoq 
sakkortutigisumik eqqugaanersoq apeqqutaanerpaasarpoq.

Katsorsaaneq psykoedukationimik  
ilaqartariaqaraluarpoq, naalliuutit ilinniaruk
Katsorsaanermi ADHD-imik naalliuuteqarnerup qanoq isumaqarneranik kiisalu 
nammineq nappaatigisap ilinniarnissaat pingaartutut ilaapput, nappaatigisamik 
aqutsilluarnerulerniarneq ilinniarlugu. Tamanna psykoedukationitut taaneqartar-
poq.

Psykoterapi:
Psykoterapi qanoq pissusilersornermut terapiitut ingerlanneqakkajuppoq, 
ajoraluartumilli katsorsaaneq taamaattuinnaq atorlugu katsorsaanermi 
inernerusut pakatsinarput. 

Nakorsaatinik katsorsartinneq
Danmarkimi Kalaallit Nunaannilu ADHD/ADD-mut nakorsaatit uku atorneqarput:

•	 Methylphenidat (Ritalin/Motiron. Concerta) 
Kapselitut depot-imik taaneqartartumik iisartagaavoq (uanilu kapuut pine
qanngilaq), ilaat sivikitsumik sunniuteqartarput allallu 6-10 tiimini sunniuteq
qasarlutik. Inersimasut napparsimasut amerlasuut ullormut 2-3-riarlutik nakor-
saatitornissamut pisariaqartitsisarput, naak nakorsaat depoti tunniunneqartaraluar-
toq. Methylphenidat ima sunniuteqartarpoq qaratsamiittoq kalerrisaarut Dopamin 
qaratsami kimittusisarpoq, tamannalu pitsaanerusumik ukkassisinnaanermik 
sunniuteqartarpoq, tamatumalu aallaamaneq eqqarsaqqaaranilu pinasuartarneq 
annikillisittarpai. Ersiutaasunut sunniutaasut taakkua saniatigut ADHD-eqarnermut 
katsorsarneqartut atornerluisalernissamut aarlerinartoqannginnerusarput. Kinguner-
luutit nalinginnaanerpaasut tassaapput nererusussuseqannginnerulerneq, qanikkut 
panertoorneq, tillernerup sukkanerulernera aallu naqitsinerata annertusinera. 
Nakorsaatip annertussusaa sunniutaaniit kingunerluutaaniillu missingersorneqar-
tarpoq, annertussuseq siunnersuutigineqartoq agguaqatigiisillugu ullormut 60-80 
mg-miuvoq, ilaatigullu annertunerunissaa pisariaqartarpoq.
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•	 Lis-Dexsamfetamin (Elvanse) 
Nakorsaatip taassuma qaratsami kalerrisaarummik Dopaminimik pilersitsiortorneq 
aamma annertusisarpaa, nappaateqartullu ilaannut nakorsaat taanna pitsaaneru
sumik sunniuteqartarpasippoq. Kingunerluutaasa Methylphenidatip kingunerluu
taasa assigiinnarpai, nererusussuseqannginnerulerneq, qanikkut panertoorneq, 
tillernerup sukkatsinnera aallu naqitsinerata sakkortusinera. Elvanse kapselitut  
20, 30, 40, 50, 60 aamma 70 mg-itut nassaassaavoq tamatigullu annikinnerpaamiit 
aallartinneqartarpoq, sunniutaasa kingunerluutaasalu suuneri malillugit annertu
siartuaarneqartarluni. 

•	 Atomoxitin (Strattera) 
Taanna nakorsaataavoq Methylphenidatimiit Elvansemiillu allaanerulluinnartumik 
sunniuteqartartoq. Taamaattorli kalerrisaarummut Dopaminimut sunniutai alla-
anerunngtillat. Stratteramik katsorsaanerup sapaatit akunnerisa arlallit ingerlanerini 
arriitsumik annertusiartuaartinnissaa siunnersuutigineqartarpoq, kingunerluutaasut 
takkutikulassusaat annikillisarniarlugit. Inersimasuni ullormut 18 imaluunniit 25 
mg-imik aallartittoqakkajuppoq, sap. ak. ataasiakkaarlugit marlukkaarlugilluunniit 
annertusiartuaartitsisoqartarluni. Ilaannikkut napparsimasut ataasiakkaat katsorsar-
tinnerat sap. ak. 8-10-it ingerlareersut aatsaat tamakkiisumik sunniuteqalertarpoq. 
Kingunerluutit nalinginnaanerpaasut tassaapput meriannguneq, naarlunneq, nere-
rusussuseqannginnerulerneq, manngertitsineq, qasuneq, uissannguneq tillernerup 
sukkatsinnera aallu naqitsinerata sakkortunerulernera. 

ADHD/ADD-eqarnermut qanoq  
sivisutigisumik katsorsaasoqartarpa?
Napparsimasuni naalliuut inuunerup sinnerani atuuttarpasippoq. Taamaattumik 
piffissami sivisunerusumi katsorsaasoqartarnissaa pingaaruteqarpoq, piffissap 
taassuma iluani ileqqut qisuariaatsillu allat ilinniarneqarsinnaaniassammata. 
Napparsimasut ilaat nakorsaatinik katsorsartikkusunneq ajorput, tamannalu 
ilaasa saperneq ajorpaat, akerlianilli inuit ilaanni ersiutit utersaartarput katsor-
sarnerallu aallarteqqittariaqartarluni.

Atornerluineq
Inuppassuit ADHD/ADD-imik naalliuuteqartut qaratsamut sianiutikkut qiimmas-
saatinik atornerluisarput, soorlu hash-imik imigassamillu. Tamanna nammineq 
imminut nakorsaasersorneruvoq, inuimmi taakkua misigisarpaat ersiutit atuk
katik annikillisartut, misigigamikkulu qaratsamut sianiutikkut qiimmassaatit 
atorlugit nammineq timiminniinnertik atoruminarnerulersoq.

Katsorsaammik eqqortumik katsorsaanermi naliginnaasuuvoq nammineq 
imminut nakorsaasersornissamut pisariaqartitsineq milliartuaartartoq, inuillu 
ilaasa pisariaqartitsinerat univittarpoq.

ADHD/ADD-imik nanertisimanermut katsorsarneqaraanni nalinginnaasumik 
atugaqarluni inuusoqarsinnaavoq. Inuttut allanngortoqarneq ajorpoq, ADHD/
ADD-imillu ersiuteqarani namminiulluni inuusoqarsinnaasarluni.



PEQQINNISSAQARFIIT:

Sumiiffik AKUT Nal. 8-16 Nal. 16 kingorna
Aasiaat 89 22 11 89 22 11
Ilulissat 94 32 11 94 32 11
Ittoqqortoormiit 99 10 11 34 47 08
Kangaatsiaq 89 43 00 89 22 11
Maniitsoq 81 32 11 81 32 11
Nanortalik 61 32 11 61 32 11
Narsaq 66 12 11 66 12 11
Nuuk 344 112 344 112
Paamiut 68 12 11 68 12 11
Qaqortoq 64 22 11 64 22 11
Qasigiannguit 91 12 11 89 22 11
Qeqertarsuaq 92 12 11 89 22 11
Qaanaq 97 10 11 94 32 11
Sisimiut 86 42 11 86 42 11
Tasiilaq 98 12 11 98 12 11
Upernavik 96 12 11 96 12 11
Uummannaq 95 12 11 95 12 11

Kommune Qeqertalik 7019 00
Qeqqata Kommunia 702100
Kommuneqarfik Sermersooq 3670 00
Avannaata Kommunia 7018 00
Kommune Kujalleq 70 4100

AAMMA ATTAVIGISINNAAVATIT: 
Sugisaq · Tarnikkut eqqarsartaatsikkullu nap-
parsimasut ilaqutaallu peqatigiiffiat sugisaq@
sugisaq.gl 

NIIK: Nunatsinni Inuit Innarluutillit Kattuffiat 
niik@niik.gl + niik.gl

Tilioq · Inuit innarluutillit illersuisuattut sulif-
feqarfik:  
info@tilioq.gl + tilioq.gl

Allorfik · aanngajaarniutinik atornerluiner-
mut katsorsartinneq:  
allorfik.gl

AAMMA ATUARNEQARSINNAAPPUT: 
psykiatrifonden.dk + peqqik.gl + sind.dk
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