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Masattunik suliaqgartillutit
aaqqateqartarit
Brug handsker ved vadt arbejde

Sapinngisamik sivikitsumik
aaqqateqartarit
Brug handsker sa kort tid som muligt

Aaqqatit putogassanngillat,
eqqiluitsuullutillu panertuussapput
Handsker skal vaere intakte,

rene og tgrre

Aaqqatit saattut bomuldinik sanaat
illersuutitut iluini atortakkit

Brug bomuldshandsker under
beskyttelseshandsker

Assatit nillataartumi errortukkit,

kuutsitsivigitillugit allarterluarlugillu

Vask haander i kgligt vand, skyl og tar
dem godt
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Assannut ipegarpianngitsunut
tunillannartuiaat atoruk

Brug handdesinfektion, nar
haanderne er uden synligt snavs

Sulitillutit assammioqgarnaveersaarit
Undga fingerringe pa arbejde

Tarngut orsoqgarluartoq
tipigissaatitaganngitsorlu atortaruk
Brug fugtighedscreme med hgjt
fedtindhold og uden parfume

Assat tamakkerlugu tarngut atoruk
SMmg@r cremen pa hele handen

Sunngiffinni assatit aamma
paarilluakkit
Pas ogsa pa haenderne i fritiden
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