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Eqqartoruk — Snak om det — Tegnefilm til bern om psykisk sygdom

Gratis undervisningsmateriale til 1.-7. klasse

10 spgrgsmalskort (med grgn bagside) , I
10 tankekort (med rad bagside) il !
8 folelseskort (med lilla bagside)

Indhold i a@sken
Snakkekortene bestar af:
22 illustrationskort (med gul bagside)
!

Malgruppe
Leerere, paedagoger, sundhedsplejersker og andre fagpersoner, der arbejder med barn.

Farmal med snakkekortene
Formalet med snakkekortene er at abne op for samtaler med bgrn. Kortene kan bruges som et feelles
udgangspunkt, som barnet og den voksne kan tale ud fra.

Sadan bruges kortene:

Det kan veaere sveert for bgrn at tale om, hvordan de har det derhjemme. Specielt nar far eller mor har det
sveert. For at beskytte bagrnene er det en god idé at tale ud fra “et faelles tredje” — kortene. | stedet for at
sperge barnet om, hvordan han eller hun har det derhjemme, kan du spegrge om, hvordan barnet pa et af
illustrationskortene har det.

Spergsmalskortene, tankekortene og fglelseskortene kan bruges nar man taler om illustrations-kortene. Pa
alle folelseskortene er der et barometer, sa bgrnene kan forteelle kan forteelle, hvor meget fglelsen fylder pa
en skala fra et til ti. Det kan enten vaere barnet, der selv veelger hvilke kort, der skal tales om — eller det kan
veere, at du skal hjeelpe med at udveelge de mest relevante kort.

Lyt til barnet

Veer neervaerende, lyttende og anerkend barnets tanker og felelser. Hvis barnet har lyst til at dele sin egen
historie med dig, er det vigtig, at du er opmeerksom pé dine egne greenser. Hvis det bliver ngdvendigt, kan
du hencise barnet og evt. Barnets foraeldre til anden hjeelp. Se dokumentet “Hvis en elev bliver bergrt”, som
ogsa ligger pa USB’en og pa peqqik.gl.

Undga terapi

Ved at tage udgangspunkt i kortene undgar du at udgve terapi pa det barn, du taler med. Du undgar at
spogrge direkte ind til barnets egen situation — hvilket oftest er rarest for barnet. Hvis du kommer til at sparge
for meget ind til barnets egne oplevelser, vil han eller hun muligvis bliv meget ked af det og genopleve nogle
ubehagelige oplevelser. Det er en opgave for en psykolog at tale med barnet om egne barske oplevelser, da
psykologer har redskaber til at hjeelpe barnet.

Tegnefilm

Kortene er lavet pa baggrund af fem tegnefilm. Det anbefales, at du ser en af tegnefiimene sammen med
barnet/bgrnene inden | gar i gang med at bruge kortene.

Find tegnefilmene pa USB’en og pa www.peqqik.gl/eqgartoruk og www.peqgqik.gl/snakomdet.

God forngjelse!



