Immuttuutit puttuttarneri

Qaqugukkut meeqqap kigutai immuttuutit puttussuutilersarpat?

Siuvaat
6.-8. gaam
8.-10.gaamm.

Tuloriaq
16.-20.gaamm.

Erlippaat
12.-16.gaamm.
20.-30.gaamm.——

Immuttuutit puttutilerneri ippinnartarpaat?

Meeqqat illaat kigutimminnik puttuttuuleraangamik
ippigusussinnaasarput. Immagqga ilaasa ikkitik ungilagisinnaasarpaat
eqqissisimanngissutigisinnaasarlugillu.

Meeqqat ilaasa kigutiminnik puttuttuuleraangamik kimmartakkamik
oqummiagagarlutik iluaqutigisinnaasarpaat, aamma sutsia imermut
nillertumut kuutitsiffigilaarlugu iluarisarpaat. Ikkii aammaillit
sallaattumik imaluunniit meeraaqqat kigutigissaataanik gituttumik
tagiartulaarsinnaavatit.

Meeqqgat kiagarpa?

Meeqqat tamarmik kigutitaalernerminni kiagarneq ajoraluartut, illit
meeqqat 38°C ulloq ataaseq sinnerlugu kiagarpat taava
innersuutigissavarput napparsimavik meeqgerisorluunniit
attavigeqqullugu.

Arlaanik meeqqavit kigutitaarneranut tunngatillugu
isumakuluutegaruit illogarfinni kigutigissaasoq attavigisinnaavat
siunnersorsinnaammatit.



