Huller i maelketaender

Spar pa sukkeret

Sukker giver energi, men det indeholder ingen vitaminer eller mineraler. Pas pa med at vanne barnet til
spde sager, da det kan give problemer for barnets teender. Hvis barnet fgrst er blevet vaennet til at fa
sukker hele tiden, fx til morgenmad, som sukkerholdigt palaeg, som slik i tide og utide og far sodavand og
saft dagligt, vil det blive meget svaert at lave om pa de darlige vaner.

Hvis man indtager for meget
sukkerholdigt mad og drikke og dagligt
ikke bgrstes grundigt, kan
malketaenderne blive hurtigt gdelagt

Hvis man ikke dagligt indtager sukkerholdigt
mad og drikke og bgrster taeenderne grundigt

hver dag ,vil maelketaenderne vaere sunde og ‘ ( w N

barnet undgar smerter i sine taender.



